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-El BalOn a través de eus grandes reunionee

Clado_ ta.Fedüació¡ qrusuaya de Batón reunia bajo su se¡ro, en lo5 665 1921 ,1922 más de 14 cuadros de balón! el invebtor del jueso, por otro tado, m€di te esfuer_
zos notabl€s, preparaba Ia semitla con equipos nuevos, ltegando a tene¡ afitiados en los
Campeonatos "B-u" y de Compétencia, 12 cuadros. 

- Esre srabado représenta una de
las reuhiones dónd€ el distinsuido sportman, don Luis catiDterti, hacíá entreea de la
hermosa copa y las medallas que sanaran entonces los canpeones ,,Sud Am?ica,,y¡'storkolmo". 

- Aquí puede observarse la frgura de Gómez üa¡lev v de .i;; 
"."""_gtados hoy en football, balón y bask€t-ball.-Et depo.te uruguayo [uvo su éDoca. ahora

la t;en Europa y lá volverá a rener et U;usuav
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Un de corazón y altruistas para

gran obra deportiva

personas

en una

L¿r Fccle¡acirin I'ruguala clc ll¿rlrin. qrle rige 1os clcstiuos c1el deporte
ri¿rci6na1 (uruguayo, dche clecirsC. 1)af;t trit:lr colriusicit-l, Porque hov se l-ra

tiacLr er-r llamar "c1elrorte nacioll¿r1" ¿I otr.s cxtratljerrls)' ir-rl1lr-resta c1e 1¿r necesi-
ciacl de l1evar a cabo uttlL crtetrsil-lt 1,¡,,1'1¡g¡i11¡i¿ dc1 I',a1órl eu toclo e1 interir.¡r

)- cxtcritir, r-no cont¿Lnr1o corr 1os recl1rs1)s c¿i1)acts dc cubrir iris gastos clue

áemanrlarán lrarticLis intern:rcion¡Lles, iit,sil-,ic intervcuciott a "1. os .\t'rgeles",
cn C.alifornia, c.anrpconatos nacionale s, etc.. ha r-esltelto realizrr una colect¿r

lrar¿r obtencr ltis ionclos necesarios dar m¿Lncr¿r tltle lrucstr(,clueritlo dt'1torte,
que va ha salriclo honr:Lr a1 tirugurr-. 1.,ues ó1 es lrracticlLttr eu c¿isi todos los

fl,,aíses curol)eos v estarár relrresentaci(, ()hci¿11ne1rte en 1-o5 -\11osl¡s. err la X
Olin-rpiat1a.

Pues lti.en, e1 ciiché adjunto es cl f¿Lscími1 c1e ur.r cttpirn. cle 1os qr.1e ex-

¡errcle l¿ licderacion, v los t'rar- clesclc -c 1.00 hrLst¿L S -i0.00. lrar-a que no pueda
liaber secrihcios c1e lrarte c1e cluicn se mue-str:L irener.olcttte para esta gran
obra rleportiva, cuvc¡ ¡,rincip:il autor- 1o es c'1 1"r'r¡i. \-a1eta

I-os o1¡reros t. emplcados ltueclcn coollerar a nreclitllL c1c su-s fuerz¿rs, 1¡rs

pers()nas pudientcs. sabrlin, no lci rlurianr()s. c()()1)cr¿rt- c1e una ntalleríl sincera,
h¿rcicltclo justicia:r 1¿L rtlrr¿r qtle etlCariltL tot1L, ur-i prolilema srici:Ll.

No se habría llcgilclo ¿r est:r solicit¡rcitin. si e1 gol-rierno, o 1¿rs autt¡r-icl¿i-

cles clue clcben velar por r:i I)cpcrltt' -\l:ci,,nal, hrtlrieran atcncticlo como co-
rresponcltría :r estc juegri invcntucl,, I)(.)r t1n ciucladano n¿rcir'lo en suelo
orienta l .

Esper:Lmos c1c toclos ios ¿',ma¡tes cle 1¡.s c¡rrlsas nolr1es, s¿tr-I¿ls, higiéni-
c¿rs r. sLlnlamcnte hum:Luitarias, reslrolitilit't lt cste llar¡aclo.

Si' ir¿'in publi,c:Lndo lcis romlrres cle llLs persi)nas (111e ¿t1)o\-crn esta causa,
con 1¡ s c:u'rticiacles que se snscrilr¡Ln. Tar¡rbién se clarár-i ¿L conocer en la
revista c1e la Fecleración, titulac1a "E1 1)c¡tr,rtc Urugttar-o" 1- qtle se e11-

viar:á gratis a torlos los cllte acotlpañetr a est¿t c¡rus¡r l¡alonista.
Los "Bonost' ltueclcn soiicitarse a1 lLrcal c1c 1a ca11e Coktmbia 7294. a

nr.,r.nl,re c1e1 Ing. Juan B. trlag1ia, Presiclente de la Fecleración I--. c1e Balón
o a noml¡re c1el Prof. \¡aieta.

I-os c1cl interior r¡ exterior pucclen enl-iar gir-c,s bancarios o post:rles, 1r,

a vuclta t1e cc,rrec, recibirhn nota c1e ia Fecleracióu. lnás el Bot-ro pec1iclo.
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Breve noticia del desarrollo de este juego
entre nosotros y de su propagación

en el extranjero

lin csta rescña gerreral rle los delrortes
(lue mayor boga han alcatrzaclo ct c1 país,
1ro pue(-le f¿rltar una rt:fcreuci¿r ¿r1 "Ilalón",
juego netamentc nacioral irle¿itlo \' ()rg"¿t-

nizado con éxit,r por cl profesor n¿rturist¿
scñr¡r Antonio Valeta.

Tin la mafi:rna tle1 25 tlc .\g,,st,, ,le lQl8
se tlir'r ¿r colrocer pirlrlicamcnte 1:L rucva
ltorm¿r clc crtltur:r física, en utr catupo r1e

atlctismo situ¡rrLo elr la Avr.rtrida Cieneral
Flores y [-arrañaga. ]intre L-,s jugaclorcs
que forn:aban los eclrri¡los r¡tte disprtt:rrorr
el m¿rtch, figural-.ran algunos c¡ue lto-1'pt'ai:*
tican football con varia {r-rrtuna, talcs cr¡'.

mo Ranrí¡n Ilucetta., Atlt<,ttio Sar:i:ri. l'.
E,tchart r-'I)orníngu cz. 'Itt mistlc-r (11-1e crr

cl más poprrlar clc irutrstros rlelrortes, 1r,s
.ctradros se compouí:tn t{e ottce jugiLrlorcs,
pero el creitclr¡r' 11c1 ilanrante rlcpr.rrte ar1-

virtiri bien prontr-, que 1)ara ccltrilibrat- rtrc-
jor c1 juego v evitar (lue las lítreas dc ¡rt¿r-

tlue iutrittt excesiv;tttlt'lltc suJtt l-i( ¡1'cs ;l

las ile cleletrs;r, se hacía nccr:s¿itio lr111rrc1l

t:rr a <locr: el trílnrero tle los integrantes
tler cacla teatn. En e ste sentirJo fuer,rli l"c

fornrados l,-ts r-eglautctltos, r' la ittlt, ¡r,;t-
citin, que se ntatrtiette, clitlr rnrrv 1,uett,¡s l-c-
sultiLdos.

.'\ los cin,.:o 1]reses tle t,,rgarrizar'1o, r, 1r'rq
las clificultacits inhercntes ¿L 1c,s liritncros
pasos de toda noved¿Ld, el Balriu cont¿tJt;r
con varios c1ubs, Lrien que dc poca impor'
tancia. Fué entonces cu¿rnc1r., r:1 señor 

'\,'¡r-

1et;r gestionó la creación t1e una Feclcra-
ción cle las entidacles inici¿rdoras aiudicl¿rs

l, reclamó ia atención cle 1a Conrisión lda-
cion¿rl de Educación Física hacia el jucgo
uruguayo en marcha. En una reunión ce-

"¡S-:.:i .': .:.:r'

t¡_t'- ; "''

lcbrada poccl clcs'pttés cou los clelegados
,.1e los clubs Litr.,,, Nacional de Regatas,
,\tenas, lir-ugua-r' -'\st.,ciaciórt IJigicne -v

Salud, Spcirting, .'\rtigas .v LIniótr fucrerrt
r-crlact¿rr.Lrs los est¿rtutos r-, finlLlrnente, la
cnticl;td m¿rc-lre c1t¡ Ir¡s cleportes en la llc-
1rú1rlica, reconoció oficiahnente al lralritr.

Estc cor-rtri t-1L1iidar-r-rente co11 n11it1uro-

s,,s afir:iorrados 1' cmpezó a clesarrrlll¿irse
cr)n 1)ujalrz¡t. Sc rlisPtttaron calttlleonatos
li¡Lcion¡tles v prLr-titlos amistosos, aultlen-
tri l¿L ciira cle lrLs institr.rcioues adl'ielridas

,r 1a práctic;r c1ttl Baititr se clcscuvolvió en

Lrrr anrbiente de entusiastirr¡, sobre todo
crr tl lreríc,tl,¡ l9l9-L924, atnbiente tluc su-
ir-ió mírs tarrle ttn pronuncizrdi¡ decairlrien-
t,,. mielttras en la .\rgerrtitriL se clifundía
r':LlrrrosíLtt-tctrte. No 11os trlca ;t lrtisr¡tIos
jrrzgar- sobt-c 1;ts causas i¡ttc <leternrirra-'
||11 l'¡ prccaria situacidrn e11 que sc Lrlt-

c( )ntr¿) este clepriltc ; só1o clirernos qtle

rlrrienes 1o iuiciaron l:r atrilruven a f;rlta
rlc;iterrciirn prtr ltartc t1c algttnas lrutc¡ri-'
ri;Ldes i'lc 1¿ Ftdcracitln v cle la ('rinrisi'irn

\;rcic,na1 ile l'irlucaciótr Tiísica, (: lrcluc-
ll.,s i, t'hlrs, Clllie rrtl-('Iq lllr,tiv''s.

Ti.tt 1922 se jrrgri c1 prir-rter lrartirl,r in-
It'r-nrciottal, en Rucnos;\ircs, t:n cl field
,le Eoc;l -[nrrittrs v artte un 1iúlilico r]e

cinco nril lrerrsc)11;ls. Compitierott el C'1rr1r

.l ur.enr:ia, ;.rrgetrtiuo y e1 Girnnasia v lJe-

lirrrtes, urLlgrlayo, r,encie tr<1o estet irltimo
l)()r 11r sc,rre c1c:4 ¿r 3. En los círculos de-

li,rrti vos rle la vccin;r capital, este c'ncttcn-'
tro dcslrertó tr¿rstaute itrterós, r' dcscle ese

11ía It-rs argcntinos cltnotninaron al J,]altin
"cl prinrer cleportc sürame¡iq¿ns". Des-
prrós. 1os particlos intern¿rc'ionales se su-
cerlieron con frecuencia. v fueron muchos
lris ciubs urLllluayos que atravesaron e1

río para ir a enfrentarsc con entidacles
similares de la otra orilla.

llamado a las

cooperar



EL ])EI'ORTE T,RUCI-.\YO

LTn profuso envío de folletos contenien-
dr¡ loJ reglamet.rtos y particularidades clel

tlalón, al extrarrjero, junto con otros nte-
dios de propaganda, hizo que este depor-
te se clifundiese con celericlacl en algunas
regiones c1e ,\1emania, Austr¿r1ia, FIun-
gría, tr,spaña, Suiza. Checoeslovaquia, Tlu-
mania. Estarlos Llnick s cle ldorte Améri-
czi, Perú, Brasil y otras n:rciones, en cu-

vas instittlciot-res clirectivas cle 1a educa-

.i,ir', fígrto e1 Balón como jucgo atlético,
con el nombre ger eralizaclo c1e "hantl-
1¡¿111", o pelot:r de mrno. La már rrr parte
r1e 1, rs países mencionaclos ha irrscriptrr
sus equipos para las Olimpiailas que se'

celebrarirn en Los -\ngeles (Caiifornia),
el año 1932. trl "hantlb¿1l1" es el nrismo
juego c¡ue nr¡sotros 1lam¿lmos Ba1ón, lrero
clifierc de1 nuestro, tlrl como hov 1o prac-
ticalrros, en qlle atln sc juegil r1e ac'uerc-ltr

c,rn 1t¡s reglamer-rtos primitivos dict;rdos
cn X{r,l-itcvideo: es clccir, col'l oilcc holrl-
Lrres lior cuarlro. Sin erlltargo cn cleter-
t¡inados países hav tendencias a aun1cll-
tar el1 uno el nírmcro c1e 1os jugadores

cle cada team v a acloptar otra-q m''rclifi
caciones introcluciclas en las reglas 1)or
cl señr¡r Valeta. cle confornritlail con Icr

rlue 1e acollsejaba la práctica.
\/olvienclo a ntlestro país. 1a Clrr¡isión

Nacional cle Etlucación Física, r1e spués c1e

estrrcliar técnicamente e1 juegr:l v su valor
cr)nro cr¡rltrilrución a los fines clel clcsa-

r-rollr¡ clc \t niñez v clc la juverrturl, h¿r io-
srarlr-' itrllllalltarlo en las escti':las ¡ri1rli-
cas v cr.r los liceos naciol.ralcs. T;rlllriórr
ha l,ropiciad() I¿I rerrr§;tlriz;tci'irr 'lc1 P'¿r-

l,irr, mldiante url c,rristi" '1c 'l' s1ltt-;r't' rs.

eleportistas, en{-re lris clue figtlrarr dcle-
garlc,s 11e la lieeleración v. nattll-¿rlnrctrtc,
e'l creador c1cl deporte c1e clue sc tra'ta'

En la actualiclarl, el Bali»r está cn tlu
lrcríciclo cle rrigoroso renacinriento, sienrlr-r

i,tr,',",a,rut,,s los centros de tocl¡Ls 1as ralrras'
r1el atletismo que 1o arlolltau colrlo co111-

plerlento preciso tle los cjercicios cle srrs'

afiliacios. Y próximal¡ente sc reaiizarlr
rllr calrpeonato et \l[ontcvirlco, par¿ cl.
que, oportutramentc flterotl invitatlr.'s los'
,iJul,s ;rrg-entinos r. 1os ilcl interior ,v lit'r-
r:rl dt: nucstra Repírblica.

Campcrinato. intenracional o traciollal,'
(1ue esto t:o se puecie saber elr el lll,'¡fltetl-
to en que esctibimos, será, cle cualcluier'
mocl.o, ,, 

"rpot 
.r"rte exacto c1e 1o que hl'

ilegado a ser entre ltosotros el sauo, vi-

2
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ri1 r- cittletctlirlli tlelrol'tc ur11i'1.t1il\'() (ltle

,,¡,,i,,, rle t-rtulplir tlocel ¡¡i-i.s tlr: cxis-
-t,::1,:ili.

CULTURA FISTCA Ii HTGTEhÍE, RA-
CTTJNAL

t-:L nrl tlLll'1¿Lmtls t1L1e \'¿Il11os e.tr llllLt-tlt;i

trir-rirf:11 ¡¿¡¡i¿ ¡1,-'jot-e-s tlcstinos i1e slLlLrtl

iísicrL -r' lrlol ¿rl : 1l(ic()s s()11 r'll lt's (lL1e 1l()

i,''r:'rirtilt, ]li-* iLttcvlLs o¡icltliacirll^res, r1e 1;L

lrrrnrittil]ttri eil sris 1)1-')iIre'\()s ('c()rlo1lllc()s

i s.,ci:t1es. utliti'r lL 1r)s llr()c('slos 1rr"il'lalrti's

,,,,. ,,,,, h¿Lr¡ salriclo lrrir'diri ias lt:'tcs llis

c'it:ircilr s, liis ittl'ctrtos l t.ltls':illrrjr-ilitt'rtl's ;

i,, . ,r,,,1.l1,', ii-irlLrstlias r l otilr r'''r¡ sériuitl 11t

a1rs:t5 1l'iiev:is ([L1e c1)1lli{jill::i1- it ¿lsr)lllill'sc

irt 1,,s lrt11ísill-ros lloi-izoiltes t1t-tc t'1 1l¡lrr'

I ,l-e llrsr-'rt'li lL trar'ós 11t 1lL r'i-titlil: lL \lt i ti-

f iL'1../-ii. 1lL ilttt -ce 1l()llc sicilrl'l't 1¡ l;' r iirit-

r!'i .ic ,rttit:rtr:s llL ¿ii1lrlil'lii' \- i('\r t1;iil
r.rrrit''lilL tttli:iitll;t i1,' "-il'' il5 siirrir :.1 ( I

,' , .' .,,,,,,". rr:llttirlll ltti;- l"r1' ;s lr '' ::'r i' '

f,i.l:.,ii¡i.is' ll', t's rl:rtll'' r1;i¡' tlll''l L:1l 'Lirl !

:r, ,i , ,la l:L cr;ll¡|ri:¡lsiiltl v ilillillli¡'i;'lL'

¡1,',r' ',''1.' t'l IlrlllJrl r'l ''ltic illt slLlritlt' tl-lr1l7.;11'

c,,,r 1., -'.,l,trlLli':'.:i ' il'-stlr tlL i'r '1tl'' I't:ri)({

1 , ..: ',,,i''tr'"''.llr \':i

- . .l -',.. \ '', !. ,,::''.'::;'

.ri ,," 1 5 :tli:lrrr'. i"i'ltl"'listttrrs' tiC llLS l¡:t

,,,' l',,. ,," 1,, tt':rl,:l,t 'lr-'1lt s¿rltttl lrttctll'

1,1-, 1 a,'i, ,,,il'lL't s'-l il'r-';!tr;11 l'llrll (i''lo !11

l,,,.,',i,-.",,lt, ,1,'if i¡¡¡:l st i'L'' t'l'l-i¡1lt: lii

,,,, -:;',1.',,,,,, ilir¡irl;tt' 1" r'jr:t-r"ir:i.: i'i:;i

c, r irrrir:1¡.:l¡';¡lrits li ilL lill:r i c\ ()iiiil1l)ll

,li, , . :('1-1 : riir'.. l'il :CiliJll1"') St'!l-i]l () l)i 1r

-i- . I i ';. 1'' L ''. ('l "', i' ;'rl I ' 'r_

i,,l-ll,,,ii'''ll r'jrrtl''1r"¡r'tr '¡1r' 'ir-'ilrlL' lt.' I l:1

riL..r:r. lril: l: rill(' cllit l'|:i';Lriii ii':i,.lt1t'l',rl' '''',1'

1,,,,, i,.' lilrislr' lL 1i's i'r" 
j "'' "r'r' rtit : tir'

lr1tt s'ifll ll'ili1t-f c('rl1i11i
"(lll 

,a,1aai.,,,l¡ lt ilL:¡ 1i'" '':s 1li"li''qiclL-s lr"

i,,,,, l,ai,-.'s ll'-' iltsl'lltlri-i11:i11 1rír1r1l'".11' i\)1-

,:u, l - 'r' '-, '"-' :rl : rt'"'l''" "r' l' ].1
ii;':,, ,',,, 'l ,,,,i l'''-1t' I r'irLi:iir 

'"LIiltt 
cort- )j;L

,,|t,, , ,..'1,, ,,¡ri¡itlrtt¡s (l1l:iíllll.1- tltÚt"il.'s "
:;...:',,\',,. 

"1ii{"'''ict's 
rrrL't c'it:ir rltrt: i 1

( rr !,,rlli:ll1i ) l,Lllil'llir) l't-1t't-'Lli it-¿Lc;ts:Lt' ctl st'i

,.,, , ili ,, I ,t-i,,1,,1i,:r.
ll., ,rit,,,,,,,1,'a cst:lin ;rriiti'll1i's rlttc ir11ll

l irL',s.irt ' 1rr, 1;L s''lull 'ltlllc 
(¡1lslr3-t111 sr' t1l

f ,o' ,.*1,,-'t''-t 5 '1t' :tiitiltlllilr-':iriir 
itllrrltculi

,i,i ,l 
'i,,' 

1,,s vi6cs ti¡tos ¡' lrcl,it1;rs (itlt

r,r-t ,,r,tl;ll1 u1 vi:"f \' ]it fttcrzlL: e(jL11V{)c;I-

]l, .tr,t,r',, ,i,irr t''t;'Lrr 1lS {it1c ct'tlittlglLtt' ll

clLil;L llr-*t¿ttlte, c()1] lil Fal:macopea' cre\'('1r-

rlo encontrar en el1a cl elixir quc reme-
iliará 1a salucl perclida, cuando ésta har-
que aprer-rc1er a no perclerla, Tlorqrlc la
enfern-redacl es el sínt()m¿r rcvclante ilc 1¿r

rlegcner:,ción 1,or rlr.scuirlo cn l;r marer';l
de vivir.

El H<lmbre ante la natur¡rleza es v dc-
J,c ser slno. ltn síur(' cr¡rrrr, lr)c,,nir'rr,1.s
salv;rjes, a pesírr cle que ellos no con()ce11
los precelrtos higiénicos orclcn¿L<krs clen,
tro de 1¿r civilización; pero su inteligcrr-
cia n-rrir1a. para nosotros, 1)or(111e no he-
n1()s aulr llegaclo a interpret:rrla; srr ilrs-
tinto, r'Lo le l.ran hecho perder Ios sagra-
tlos deberes cle n.iancon-11ln¿rrsc: corl riuien
le dió v pemritió la vida fl¿rtural.

,{partémonos c1e cs()s lugares, l)()r(luc
sería imposible, hc,r', clat'lr¡ c l grado <1c

cultura v arlbie nte aclecuacir.r, (que p,r-
11rí¿rr-nos 11¿rnrar rlna segun(l:r n¿rttrraleza,
urta nlarlrast;r, si se rluiere. arlrluirirla rlcs-
pués dc nliles rle ¿tños) vo'lver a vivir rlcs-
rturlos r'' ¿lirncnt¿rtL,s g,¡6 frutos crurlr-,s,r
ra íccs, sin ¿rntes hal¡er' suf riclo ias consr: -

cuencia.s relacir¡nadas a la f;Llta de lo quc
poclríamos llam¡rr 11n l)uentc' de transi-
cirin, que pudiera hacer rcslret¿rr la 1t',r'

rle 1a atlaptal'iilidad.
Til honrbre es hov utr¿r rrt,¡tlali<1ar1 lLsi,,-

lógica v psicológica cspecial,;riust:rt1a a

sus c{)stulnbres, fórmulas hererlitrlr-i¿rs l
peculiar ni¿lnera rle r,utrirse por ttn sis-
tenra cle alille¡taciiru e higierre tiire 1a

ciencia lc puetlc pr()porciolr¿Lr. No rilrser
va )-a cl instinto. ¿rLln cuatrilo sc d('scL11)r('

_\' se l)()1re dc rcrlievc, dc t¿urto eil t;rlrt(), \,
si r¡ira ¿ su alrcdt:rl-rr vó (lue otros s("

color:¡rn en un l)la1l() ¡1¡1, i1¡fc¡ior de vitl;t
sij¡1a,\" crficientt:. lis mgr¿rl cua¡,.L¡ los
homLrre s, aulrq[1e sc¡rararlos t]e las lt'-r ts
naturales, sirbetr propoL',:it¡narsc 1)ráctic¿rs
higiénicas, corno 1)años, Llna d;eta rrutr-iti
va v depur¿i<1ora; ejercicios iísicos raci,,
r.ralcs clue estén a tono colr ,,, ,it,,11¿¡11 or
gírnica v vivicnd;r saiudable, dondc el ai-
re \¡ el sol le Pueclan aliment¿rr c.)ltto ltlc
rece lI corresponde a quien sc ha cobija-
,1,, lr¿rjo rrrr lccllo artificiiri i l,cr','. ;rsi t',,
lxo decilxos que es moral esa vicla eiem-
plar, repucliamos ¿r 1os rluc haceu lo con-
trario e intoxican su cuerpo con \,enen()s
liamacl«rs alimcntos e ingieren sustancias
que est¿rn reñiclas con la saluil. Y, si
agregamos la falta de limpieza corpciral,
la ausencia de ejercicios físicos, bien pue-
«Je calificarse de Innroral esa existeúcia

repleta cle vicios que no llevará a otro si-
tial qrrc a Ias puertas rle la Tul¡erculosis,
al cánctr, o le aL¡rirían Lrs e,.l¡acios libr-es
r1e1 triste hospicir¡, T)()rque la calreza no ha
pocliclo resistir 1as barbariclades conieti-
clas por el dueño rlel Territorio hulnanr',.

EI hor¡lrre, que quiel'e scr verr.[adt'ra-
mente hol'nbre, ilel-rerá ser sobrio, culr.r¡i-
lrilr en la higiene inrlivirlual v cnrol¿rrse
e'n I¡ cultura física si clesea nr¿rntencrsc ¿t

flote con t1ila salu.l envicliablc -i' una vida
plena r1e satisfacciril.res físicas v nientales.

IIar. clue comeilzar rlestle niño a prac-
tic'ar la religión c1e 1a higienc. c1c csa 1-ri-

l.ierre cr,rporal qtte nos brin(1a la )Iatura-
leza, rlc esa q11e se conquist¿r realiz¿rnc[r';

eiercicios físicos, rloride el aire, la luz v
el sol exponetr toclas sris virtrrdes para
qrle el hon-rbt'e p11c(la allrcciarlas en pr.)-
vccho (le su organistto r1e¡rrinticler en la
lrr-t'rl;r,lilt'i;r.

'I'oclo cuatrto se haga por rcntlir ctrlto a

1os sanr¡s precr.lptos, clue ldatllra- supt) cc-
locar en nuestras manos, se,:á 1a nttjor
jova c¡Lte abremos s¿Lbiclo oJrtctrelr para la
saltrcl del ctlcrpo v clel aitlla. llo terliclrrlrI
hereclar así 11na lrrole t:arr:oniirla, enicr-
nra v r-llisel-ablt. Tltsitlartrlectrír. e1t clt1l1-

lrii-,, la le¡zttnia, c1 viqor, 1¿r Le:llcza v la
frtcr::a, tanto rnoral cortto 11tuscL1lal'. ll1
niñr¡ ser/i nn nrr¡,1cl'¡, unl fl()r rebosantc
r1e pcrfrrtire colr.ro Llll pirttpollo cle rosa 1r,

es cn Prinl:Lvera; la nrujer 1lo necesitará
rlc lfr:itcs para ac1()ri1ar sus laltios v 111c-

iillas p:ilidiLs; t'ro tenrlrá cuc lalnentar,
1111¿r \iez nl¿tclre, el 1lart() labr¡rioso, tc-
rnicrrlo rlesprcrrrler clc sus c'trtrañlrs a ulr
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b lil- DI1POI{TE URLIGUAYOlnonstruo, Ienómeno lógico de una clegc-

neración tttt." nlaviatla por vicios y cos-

tumbres que están en ptlgna con la exis-

tencia higiónica; el hombre no tendrá que

lamentar 1a clecrelliturl 1',recoz, gozará de

sus facultades generale5, v lrr aiegría de

vivir y la longevidad serán los recursos
rese.vaci,,s en pago a sus modalidarles
puestas en vigencia en e1 transcurso c1e

in po.o por el mun<lo de los que desean

vivir para querer, para amar, para gozar
c1e las enseñanzas v caricias de la n'risma

Naturaleza.
La juventud será la Primavera, con tr¡-

clo -"u hermoso eslllendor, con toda su

ternura aclnrirallle cle una estación que cla

ansias cle vicla, ansi¿ls c1e alegría, ¿rnsias

cie evolucitln¿rr. porqúer crecen las perfu-
maclas ffores -v llrill;rn Lrs jarclines clorll-

tkrs, los frutos comicnzan a ¡'intar . 
su

cuitlermis v Lrs piriaros' relliumackrs'

,,.1,,rn,,,t el paisrit bello qr-re la Nat-ura h:t

sahiclo .t.,i1pit para que 1a estética ar--

,rori." cori la higienc mental' S:rgriLrla

es csÍl- herntosa Print:tlera t¡uc hlLce r-t:t' i*

ñar 1os campors s¿rcrjficarl'rs ¡rr'r'l:ts hclrt-

tlas r ven<1avales, qrte hacen tlr)l-ccer liIS

l.,luerirls 1' jardines. v hace tluc llts sin.ritn-

t.s; f,,r,,ti,rt etr las 
- 

prof uncliclatlcs cle 1a

lierra salgau cle su lctargo v. al)arezcan a

la superfiiie como ostentaildo la elegan-

cia, li fuerza, 1a vitia. Así queremos .sca
1a juventucl sana (1ue no ha contrariaclo a
'ia Tli,,1,,gía'

El invíerno, frío, triste, sitr florcs v sin

lrt-,jtrs cn 1t.rs cotpuientos ártloles' hacct-l

.1 ,,u1r".to lr.relani/'1ico, enfertnizo' sin trt.i

soi ritliante rle alegría, 1)orquc 1as nr:gr-as

,,11.rc, 1.., c.rcult;,Ltt, lci obstaculizau Y ltr¡ 11c-

i;tt!,ltle st' lt;tgltlt r1ílrs l'lrl-t'eitlls ;r'l'rs r1t'

i', ir,r'a.,err,, c;i1i'l'rs, ltcrfrttrtarlt's' Tis;r cs

,,errer¡icir-,tt que, vericida ltor 1a5 i;rtigas v

tis desvclos rnal emple¿tclt's etr la luchlt

diari¿r, se han clivorciaclo t1c 1os nun('a

hien ponderarlos preceptt.¡s de la Natur¿r-

lera, -r' no h;rn pclcliclo estrechar r'ínculos

ct,n.1a higiene )' 1os ejercicios iísicos' pa-

ra vigorizarsc, paril vitalizarse ): P¿I1-cccr-

,. ,oáa a 1¿r T'rimavera, plena (le fl()res \-

frutrts. quc e1 invierno opaco, sin 1-rojas erl

lr.¡s árbolcs y sin so1 qtle nos licri.l:L cntrc
srls Í;lYos 1l¿1ra propor-cion¿rrllt-rs. 1"o que

mhs anhelamos en la vida : la salucl'

l{o ciebe el hombre, porquc haya cum-

pli<1o cincuenta años, entregarse a ul1¿l

existencia iie inercia, de quietud, de so-

BIrtistri t§I
& 1.,"1 l'FI'ITE
JOYERO§

SAN JOSE,1022

Tel. Urug. 699 (Cr:ntral)

MONTEVIDEO

ur-ra rnáquina, ,ya que su organismo l)osee
toclos los resortes c1e un complicaclo mc-
cauisnro, alimentatlo prtr 1a Sollers 1r l¡,
lirria que vienen a operal- como lubri I'r

callte elt Lllt n1()tor de autr¡rnóvil.
Claro c1r-re es iáci1 hablar de rcalizar-

, jcrci,'i,,- r'ísi,,,.. ,1,' 1,t,,¡,et,,1, ,: :,1 ti,rnerr
t,, rlr' l;i criltirrl ,,rghnica, cn rrt,llctlrl ; 1rc
I',r, t'r1 l.rlLrticttlrir. el orrlcrr cortstmctiv0
rlelre ser 1a rcql:r. Las nranil'estaciones
rlistint¡Ls ric ur-r scr a otro; ilLs crllLdes, Ias
rlivcrs:Ls c()lrstitrlci()1res hsiológic:rs; 1¡Ls

variari¡Ls lnorlalirlades; l()s r-egínrcncs clt'
alirlcntlLción rle ur-ros ¿r otros; la rrisrn:r
ionr-l¿i r1e pcns:rr v tr¡cla una ser-ie nús c1e

cosas qrle iicl,,¡nan ia icliosincr¿rcia rle ca-
r1a tilro. hácese qne Iris métoclos 11o pL1(,

11¿ul scr igr-iales, aun cnand,i 1¿r hnalicl¿rd
'¡icrscguitla puecla scr 1i.L mislnii en 1o t¡,rr,
reslrrctrL a rcrrclintientos cu'ltnr:r1es r. tlt
s;r hrr i.

(Jlierenrr,s intlividualizar, sobre trrrlt¡
cu:urtlri sc tr¿it¿L (1e l,erc, ,11'rs rlut' tierrcr-r
ialta rlc vigr,r, \' (lr1e su cllcrl)o rrcién co-
nricnzit a sc'ntir los frvorcs ile ia higient-
r- 11e la n;,Lturalez;r; (lueremos clire no si-
qrLn el llisnro curso gimnhstico, por ejen-i
pltr, rrn niño rle \2 o 15:riros. con 11n() (i11c

cLlcnt¿r cirrcucnta, porquc 1a elasticicl¿cl t1e

t1n() n() pr.rclrá, en ia m¿rvoría rle krs c¿rs()s,
coloc¿Lrse a tono con el otrri. Puetlen ser
r1ébiles Lrs niños o ios atluitcis. No cliscu-
tinros esto :rhor:l ; pero sí, cluercmos tles-
t¡rc¡rr las cliferencias c1ue. har. cluc realizar
cttan<1o vamos a h¿Lblar de cjercicios físr-
cos racionaies. Cacl¿r cu¿r1 cl-r su ¡-ilano, ca-
r1a Lrno rlentro clel marcc'i de resisternci¿r
org ánica apropi:rcla para -r.,perar en sus
prucbas diarias. Lo eue t'lecinros de ia
gin'rnasia v 1os cleportes p:Lra l1iños ]-
adultos. c1e ambos sexos. 1o hacenros ex-
tensivci también para 1a manera dc ali-
mentarsc, nutrirse. Sabemos que un niñ(),
en ec1arl escolar, cuanclo ¿r.penas va en
tranclo en los años c1e más entusiasmo, de
más expansión fisiológic;1, come más, di-
giere mejor, asir¡i1a correctamcntc, :run
cua11do, muchas veces ingier¿r sustancias
no buenas del todo; en car.nbio, ei ;rdulto,
al pasarse de los 45 años, si es obeso o
algo enfermizo, flaco .) muv gastado, de-
be ordenarse en sus comiclas cliarias v
¡irescribirse, con sumo cuidaclo, una die-
tética que se esté a tono con su carácter
e5l,ecinco de individualidad hrrmrLll¿r.

En cuanto a la higiene, a aquella qrre

nos saben propor,cionar los.-baños cle aire,
c1e sol, de aguzt, sobre toclo esta última,
aun cuanclr poclríamris decir que entrarr
en el terreno cle la n.redicina natural, un:r
vez armonizada para provocar reacciones
írtiles al cuerpo, es y será siempre, apli-
ciirla r1e cualquier manera, un sistema hi-
giórric,,, ¡rreventivo cr)il1rÍt rniles dc nralcs
(lu(' pr()greslrrr <loll<le la sucietlarl hace sus
hucii¿rs lianr ricjar trillaclo e1 c¿rnrino tlc
1a clfcrmcrlarl. Est:r hieienc previsor:r rri-
cAr:1ra toric-i un prolrlem:L social, prtcsto
que i:i rrriseria iísica, e1. raqr-ritisr.no 11e ia
s¿luci clci pr-retrlr.i, por vicios ), m¿rlns c()s-
td1nl)res; cLrnde e1 ciuciacl¿lno no ha sitlr'r
caraz rle ccirrrlucirsc Dr-ir senclerr) (le una
vicl¿i io rnlis adapt:rcla a 1a n:Lturalez:r, de-
lrerh scr cargado ¿r ctlcntas clel Estado, 1.,
colno el Est¿¡do es según el criterio e in-
tcligencia de, lcis pueblos, ellos mismos
ecl-rarhn encim¿r sus l-rombros las pesudtrs
( ¿rrg¡is tle sus pobres costumbrcs. Las
n¿icior-rcs prirleros:is, lris p:líses clue rlcscan
ser cacla vez nrás libres; aqucll,rs qtle
clnicren nr¿tlrtcner equilibrado e1 p1"estl-
pr-rcsto, ser;in kis quc más sobriedacl'ob-
scrven; los clue van en pos clc una exis-
tenci:r en perfect:L concr¡rdancia con 1a

higieric, con iris sanos prccept.)s que I\ia-
tura nos brinciri. Lna iamilia, c(lm() un¿1

n:rcirin, rionrle c1 clcspilfarrci cle dinero v
salucl están a i¿r orden c1el día, no frac¿r-
sarhn solamentc en sus cuestiones econó-
rric:rs, si no físicas .v sociales, porque la
er.riermedacl enrlónrica y e¡riclómica, por
añ¿lcliclrrra, ser/rn sus efec.tris ¿l tant¿r tles-
orientación fi siológicil.

Así es como vemcls quc, un mal iísictr
puetle ser un mal económico y hasta so-
ciai. Pensanclo bien, lilosofando nrejor, e1

honrbre ¡robre o rico, c-l ciuclaclanri simple
o el mismo gobernante, puede liegar a
perfectas cr.iuclusiones t1e los males clue
engendran en una nacitin los princiltios
r.norbosos clel vicio, de la {a1ta c1e higie-
ne y, cu:rndo ha,r. desconocimeinto básictr
clei valor pocleroso cle la Cultura Física
cxpuesta al aire y zLl sol, Para esa plé¡rac1e

r1e niños v jóvenes que merecen la atett-
ción cle los méclicos e higienistas cultos v
bien inspirados. La saluc1 no es patrimo-
nir¡ cle los prepotentes, de los impulsivos,
de los malevos o de ios que poseen las
mejores riquezas, Lo primero puecle es-
tar bien encajaclo en hombres autorita-
rios, ntya autoridad desbordatrfe puede

cie¡r,, ai cotrtraritl, elevar su esllíritu clue

ha' sic1i, sie nrltre f c1¡ri1 a 1a altur¿r clue e1

"t'lÍ1triilr,, ' i;-iC,, 'lr, l'crluit'r't'. 1,ltt;t '¡ttt l;'

crrrlrulcllci;t lllt'llt;.1 t'e:tcti'rll( ('rlltilltl;t
t'r',et',1. \' sc¿l l11l avit,lr lLtl ct i(1( | rlLlc csté

('tl 1,(t!,¡¡r1;r ;rt'liritl:t'1. Ir"lrlll( Ct'll ;lr'ti\i-
11a,1. s.l c,rlttr¿Lrre§ti, 1.t 1'l,l'itlizltci'lrt rlt l,s
ntitsctrl,,s ) sc tl¿L ull¿ nuevíl virla a 1as

glltlrlulrLs iie sccrcción ittterll¿r 1)ilrit (llitl

e1 trt,,t,,t' sc ltlillltelrglt const:ttrlelul't'tlt: clt

t','rl,li,l \ lr1'',1ltr' l,;tl';t li( rll( l:(' r'11 itllt-
ciótr. sie rlrl'rc (it1t- c1 orgauislr-rt'' cstó tlis'
prlcSt. a f rtttci,rtlar '¡rar:t alinictltltrsc cr I

1n() s('11rerece. t-r'it¿Lrá así qtle e11 5us ilr-
ticullLcj,,11¡,. Puecllltr cobijarse i,,s licidos

i1¡i¡'s J'fot-uentar el reuma ¡ c1 artritis-
nrr,. 1u S'ot:L o 1a Pllrhiisis, forque la irler-
ci:r ct't ttu:r tttllcluit'ra, sc rclllcta r'1r: lr¿Lsri-

ri).s v stlstirt'rcias crtr¿Lñ¿is cc¡lltr¿rrias a1

peri.ct,, iilltt--ion¿tliricnto' 1', Lrs trltiscillos,
1as lr,¡ticulrtciones, 1:ts vísceras t1e1 clicrlr'r
hrrnr¿rir,,. si tto cottsel'v¿rn activirllttl fulrci'r-
rr¿r1. si tl,, se cUitlltÍl C(rlll(' trlcl-cccll. si lt'r
e-u.rrrlrLn lrigit'irc, c1 rlt'tt'rioro cs l'111;t c()rl-

sr:¡ulttci:r lrigiclt t1t'1 alr;rlltlolt(). l)()1"(l1l(' s('

lrabí;L cl-eirl() (lLle vlL ittt'r:r r'iei;t, 1"'r't1rtr'

esta rí;r iutrra cle rnrl<1¿r.

; \r, vernris. ¿lcas(), ilrstrullletlt"s vic jr.'s,

seen rltr nrúsit:¿r, mLrc¡uinas. cu:tlescluierlr
fucr-;r stt rratttt-aleza, prefcrirlas ¿L' otras
111.lcvas 

-l ;'l)t,r c1uó esa lrretlileccirirl ? T''1

cuid¿rrLi cxrir-tisito r' Lrotrtlitcles rlel nlislllr I

r.rlricto rlue 1-rlLt.r hecho caus¿L ct'lllún 1)ítr¿l

mril-ttcnel sc ett lrerf ecto cst¿l11rl. r', coll
orgullo salrcn prcstar servicios cn tiem-
pos cuandit otros Ya «1uermcn, hace mu-
il-r,.,s años, e1 sueño trancluilo de 1t''s clue

no verernos m1is.

l,l lrotrbre , pues, clebe l.,arargon:trse ¿I
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estar dc acuercl() a1 graclo de educación v
salucl de1 mismr¡ individuo. Los maies fí-
sicos, nrcnt¡t1es sobre tor1o, repercuten
lrlri:ectlrrrt-ntc crl las ¿Lt:iir,rres rirlios¿Ls

t¡uc clc's1i1an vcnclr()s. Ior(1tie rlo.lur-\: rrLrr-'
trlrlirl¿r11. ir',,cirílLmr,s rlrcil rluc cstos s()11

scl't's irrrltst:;tblr:s, lLlrr cL.uurrl,r 1ro l)()(1ríir
ln(]s ül¿rIlii<'s1¿rr (li.le s{)t'r rcsl)()1islLlrlcr-c, _\ ¿t

tltrt'il s,,r:it'ri¡i¡1 !r{) tls Lr1 crlifrci,r Coir lriLsr:
gr;rnilicri . . . ].r¡s scgt.inr1r,s, {) ::,('i:rn ir,s
im¡tilsii t;s, sicrrlrre l-iili¡rsr.rs, r1.r ill).)rtl
¡/ir i;il IrLcilmcrtc irr iclicii]aL1 :il irr,¡.a¡.
l)LiesL() rluc ei vicio ,lel ;tl,,,,h,,iisttl,,, cl
.j,rcgo,r l;Ls t-rtr-rLvirirlus costLrlrlrrt's pnc
r-leir llcv¿tric ¿i llr trclc:r ri ¡Ll crinrcli. I-,,-s

tcricros, lilitlevr)s, r1c-cr.1e iriñr,s, cs lli 1'¡Lltlr

cle un¿r crlncacil¡n escnci¿11, 11e rirr:L ol icn-
tacií¡n ,s¿r1r:i, j)()1-Ll1¡e sc ir¿L cl'i:1r10 rtlt ¿int*
'Jricnte 

1i1cno r1c'l;is nrcjor-cs rtecr-:sirllLilr-s ¿r'lli 
virl¡r. Sus plii1,'c-. cris( ñ¿lr{)11 (lue ir() hii-

1rílL r¡ne tr-rriraj:rr', (luc rro l-utlrí¿r tlLnt¿L rrc
crsitlrLcl 11i: ir ¿.1 la cscucla, -l', r:itirc tl
¡inalltal;etisnlu _\' 1¿r igrroratrci;r, sc ir1'eíi líl
ma-1ci;r11, los fita1r¡S ltettsamit-ulriS irlir:t lrit-
go lanzursc a tocl¡l cl¿lsc dc irvcirtrlf ils (ii-
iíciles cle r¡rrr-;rr.'l'lirnIocr, éstos 1r,,tlr-í;r-
tlto: rlct'il'. i¡'rtirr'¡1t,, jttiti,,. \(';rll l(:,'li
sa'l)les rlircctos, \'lr- (i11c lrr sr i". icri¿Lri lro lr;t
1rt.,c1idt, cllc¿rr1ri1rar1os a ia ltsctrcl¿i, lLl aittro
cltr perfccción. p()rquc torlar,ía tetter¡ros
(1i1c trill¿1r e1 canrirro (lúe 11{)s cr,ntluzca rL

trna viri¿r s¿ur¿r v elir-:icntc elr tiitlr sentirlo.
,/\sí corno i'stos i-rueclen srlirir torlos los

sinsalrr.¡rr.-s clue del nr¿Llcvaje se altrerttlt.
dcsprrés, es c1¿Ir(), r1r: liabcr lriis:rtio nr,sc-
rias tcorról-t-ricas, f rntos tle unir igttorattcili
roiLisauli, otros, e11 canrltio, ¡. 'l¿r invcrsli,
pr.rrlr'ílrn gr-rzar rie las mejot'es comotlirla-

BEBI
Íú

des. rie 1,,s rnejores \- más nutritivos ali-
nleit¡,,s. ,:1c 1,:,s más hermOsos pascos ]-
rlis¡,, rrr' (i,-' su I()rt111r¿r par¿t siltisf¿ccrsc
eit vi, jt, 1,,: Irtst¡S ]- 1)rctellSi¡ttl s que slt
cLlct-r . -.1,-.,1¡L eligir. f'c,r,,, 1]c-sg-raciacllt,
rir(rr'!c. r t'¡ lr¡i ttlnrl)()c(). Jtl lrttnll¡rc rico,
ir¡rt:r.; : rrrii. ¡]¡,,, lrorrlue cs nrilltiu:Lri,, r-,

crlr l t ' :- :t11r ). 1)(ir l() gt'tle r¿tl llart
sirl, ,.: : :r' . ,,iir iliin c,,nseguirlo rirlrte-
zi¡: r, i i , .:: ,- ;r iu('l-7¿r tit' silt:riticiUs elr
sLt jr:',,r:r. ..r :r'1r.'-r',r1t,rr'iilo t:l r'¿rlrlr rlc llr
hilrL-;tr.. -.: : ..,, ,r'irL. Llc los <'jcrcii:it,s
ií.],, .. '. I :t -. : ' :it.rrrlrrt' lr ttllll I'r1r1:t

l:i],,,: . -.: ,--r : ,, r-1.i' lltL sirio cl t1e

ll1)lr1-al,:' .r. . .:: lt'.,,i,1,, 'l(rS 
Sltll()s

l)fL.lr',- ) - ... - : lll.i'¡1:-irlr.. Se hlitt
ull, -: 

: " ' \'; ' .)C 1ll

attttil. , . ..t ,' '.:r rl i:'¡,1,,:i, , t'xctStYrr,
sitt ,lr'-.1.,::: ..,:-:,. t:-,\ ertaL-. llllrtal. I Iltll
itte lr :. t., r.-'ril,ttr1r, .r lt s lta 1lrt-
S('tfi:L'l -:,:1,,:l 'ir re1,,)Sit1- L1ll(,S tlilLS,

r' 1r¡.: .', : . r,r:,rr,lilrui¿rs 1i;rtit'tttcs ctlíLl1-

r1r, i,.,: ':.1 l,',,,,,,t'S C{)l-r(if tfílS tltlil
1,,1.. ..: I (\tl-:r ;r!.ll(('illl-;r :[

l¡: ili, ,: I ' 'ir ..t,., clr llrs e ,,rltiillts para
c1ta,.ltir'.. : . r . f .i,i §,,¡ 11)s lrr,iltlrrrs
(lur. rl:1,'-'- :1.,-:.,1,: illLtr ll:1tl,¡ ltllt'i
tien:: 1,. . .:,- :,.r: it'eír1,, t1r-rc t'i Vitt,,
r- iir ,t.r'i t. ,. , J:..-:tr i 1,,s l,iclrrltes. trsí

Crirrr, l, : i, '.'.i .1.:--itS a,,1lii!1arS. l)ara CrCAr

Lutlr,,. -. .,, '-.:- 1: :-.t.s r ietttri's. e riilt líL 1)ÍI-
1r¿lcúii , :'-:= : :-,,- .. ¡'.ilntitt:Lr clt saltl(1 . . .

L"r1l-,i,r:.:t 1 s',irttl1,,)S. 1)L1eS, 1)()rClUe h()Y
sc l)r.1ia.. lr rr:rtli.:'ri¡tencrse c().n el i)es()
ne acsl,ai ,,t r.,:rUt',.1, r a 1a cstlttur:L ; lrtls-
c¿i le r,rc 1i:rr- l,,s r¡r:iles físict¡s hacierrrltr
higiei:e i:rter:.ir;r. 1)racticando <lcptirtcs a1

aire lil,1 ¡. , , 1in',na-qia nr!rscular v resIi-

HOL
,,

r:r Lori¡., cn la ¡irr,1r'i;1 Lr;rsA, cn e1 jartlír ir

r1r 1¿l ;rz{)tc¿r.. il,rnc'lc e1 oxigerro cs llLlr() \'
t,niiic¿rirte, sill rlertritrr-c nr()r'l)r)sus. I-ll ju-
\ Cl'rtil(l lli) i;,itltslt ig'"r:ri ri¡t SilS pa(1fcs.

l)or(l'Llil 1.111:i 11li(-'\'ll ('1'1ali1i:if1(')ll se 11s()1lllt

rtil ios iiiitll()s h.)i-izriltcs i1i'1¡i i-'ilst'ñ¿Ltlz;t

i'lr'ol:lr', ilc l¡t rnsc¡irrrrl ¡ri,,.1r'rrtrl. rlLle
irlil-t:11r1{,'1111r:i r'it llS te"l-ls i lil,rcs ric ti,
rll:; l,;s s,ll¡i,,s lrllir,'lisL-ri:r itur:. 1;;rr';i lric,tr

r1¡' l;r i iilr',rr:¡:¡,1;,,1 
'1,,s lilLr, t's,'¡'it,) a(l1t tr)-

I , ] , l .l" ri'il-, r'ri,,' \:, 'rl'¡
]t:,ir , r't:.lr) ,ili(, ,,,i f,'i-,11.i,1t'rrr t'li)ltltro r1¡-l

irr rrrirr-L' ,.'ir l:L i itlrt lLctttril, t1t'itii-il ,1,' ltil;l
cirrliz-;leir',r t'iritt'rrlt. c-( iiL (lt1t' st' 1,r't't1i
c;i cir ilt\.'()i' ilr:1 -\lLtul'is1l1(). cLi:ll t'ttcit'rt-íi
r()1]s()j()s rlc,,ii, l)iir:'L ti;il| ;liiiici (111t (1Lliu'

rlr l)r-r)illc:ilr' 1tísi¡lL y ltt()lillliletltt.
[.li s;ilrtil cstiri:al siernti,i-c rit'] 1ltil,, i1e 1r;s

Iri<r-it-'s. ric l,rs iiLrt, ol irll'lt-i:cir x'iiL ¡dat11

rít1c7,:)., rlc 1r,s r|-rr ;alrcrr resl)ctiri'1¿i \ i)()ir\
tr 1;r;iL:ti,.:rL sus riii-ii:li.s cirsi:il:Lltzlls. Sc¡:L
,lrri'';'rtl tir: iilt liierlr0 v lg0i'|,s0. iliiicro. si

Ijt'r'i:it;i sr.ls 1riúscr]ir,s Y s'rrs l)1-1iiil, )tl('s ( 11

j,)s 1rr'ir(1ii{)s i'lril1)()s tlt irtcgos ;it1óiico:;
r ,ii ¡l s,,i \,' r¡i iir-aliit l¡Liilrtt ei pr{lltris
Iiti ) 1)iii-rr (i1ir' ]lr tiii'izrll'lL r'i,' llr Vltlli scii
trriri ¡ 1.:llirl:r.r'1.

[{r'.r,:]tr,.'i,)iir.tilr()Si!()S C1l tstt S,iUlo r',;ti-
1.r';l trirl,,s l,rs', icio:t : l)l'c\('lrll-:illl()Il()s c(r11

tr;L i:is 1rósiirlliS ai)tt111ll1)rts: viL-rlllli()s ¿t

(Í::ri):lil.r irLs l-rliLs e 1l ei telr-11)i0 glrrt-ioso.
jiinti, ¿Li :ritltr riorrclt t*.tritil'i:tt'ios 1)o-i s:l1t-

tr,s ¿i l,,s ¿ltlct¿Ls r'itt lttcho erler':Lc1o v a hi-
r.,icristrrs c-.rlrclt{)s; clotrrit: ei pirlrlicti ts llL

sirr.l¡n1:rr ciirarr,-itttai rjc elll'tt1¿triils i)lIra. irill-
'l;llrlrilliil- i;rS Ililt'\;{{ !, llHr,('i',ll'''lll''

l'r:Ln 11e escuilrir ci,tr l;¿rse de ¡l-i::lnitr, ci
r'('gj ( ), clcil'ít rr te r, sitlr I.iii'li ct ¡ t'l.t r,tr irlrt t'tttrt ti tr

ll 1il¡c¡trLil, ric 1¿L s¿L1utl r.'cle 1r 1)t'os1)eri
iiarl hsi,,1ogicxL.

Profesor A. Valeta.

EI{ RESISTENCIA, LA INTENDENCIA

D.{RA TERRENO PAR,A BALON

i-¿i Socicrl¡Lil \iitLrrist¿L 1- Delr-,rtiva que
iunclara el profcs,rr I"a1et:r. e11 Resisten-
cia, cap,ital de1 Chaco, ha -solicitaclo <1e la
lntenCrencia un cainp.i para e1 ba1ón. Es-
t¿rmos bien infornlados y podemos acle-
lantar que ese pedido l-ra sido )¡a resuelto
f avorablemente.

Igual clue e1 país cloncle nació e1 ba1én,
que si pide diez pesos; le dan uno, si pirle

unr., le clan ninguno...
¡ii picle una c¿rncha, no hay terrenos 1ta-

rL ba1ón. Sc solicita cliner:o para festejar
c1 (.enter-r¿rrio. ltritrrero se reparte a l()s

rlrlrortes cxtralrjcr()s, t[es1.ruós, si sollra, se

,lrL :11 lrrrlrin...
I-irs r,l11€ hatr obracli¡ así 11o se 111()rirálr

i r.urclrriLrs, l)orqLle hasla c(ln e1 síic() i'
",,irretor1o l)uest() 1'ran de en1.re8¿rrse í1 1ir.

rirlr¡., sic111p1rc (lttc 1t() mLleran elrl 11n

lr:rufragir.).
[rr¡ t.Lnto, lie¡1rrt'n rlllestr]is {clicitrcii¡

iL.s :t ii,s cllrtlt-tcñ.s -v tertcLn.s l1-itl,\' ell
i rlr'irtir íi lirs iltlt()ritlarles r'le 1lr (,,tilrerrr;i

...r,',n r,kri C'hlrco solrrc llr ri1¡r"lt lrltruistlt tltrc
ll:n s¿Llri<1o htcer lror cl lrierr tlc las ct,,sas

,it lr,s urugual'/()S.

NCTICTAS DEI- MOVIMIENTO

BALÜNTSTA EUROPEO

Invitacién que recibe l¿ §'e{eración U. de

Balén -
llt'srlt: -\icurlnia 1t l"erlcr¡rci,irr U. ,-1er

llrLlor, rr:cil;,iri, en t1os ocÍtsi()'ll('s, illvita-
,-i,,rrcs p¿tr1 que e1 Ur-ugttaV collcul'rit a

l;,s Olimpiaci:Ls c1u,e sc l1ev¿rán e cabo crtl

i-,rs -\rrgeles cie C¿riiiornia, en elairo 1932.
[ ,,11i) ia Jntern¡Lciona] Amateur cie 1lantl-
,,:r11 ibalón), constituí(1ii cn IJerlí1r, cs 1it

t'r1e r)rg¿inizó junto con ALlstria v Hun-
-¡-ia ia -F'ede ración lnternacir.,nal, ellos, va
l::rn afrii¿ic1o cciuipos a los grandes certá-
rr'it1l.s qlle se efectu¿rrán en llsta<1c¡s Uni-
,,,,s. ll1 lirugrrar., es c1aro, conlo clueño
,iei Ilaión, tcndriL menos probabilidacles
'1e presentar cuaclro a los extrarrjeros etr
,:iclras Clinrpiadas, a no ser que e1 Go-
l,iernr..r Oriental se l)ercate clel papelón que
i .r1tlos a tener que soPortar 1os urllgua-
\',s \.iendo jugar balón a casi todos los

1,eíses del mundo, menos ;r1 Uruguay quc
i'.ré quien 1o engendró.

Creemos que 1a Federación lI. de lla-
ióir, cor-rjuntamente con su similar de la
.\rgentina, deben realizar clescle ya los
rrárnites clei caso para que se encueÍltr'ell
en Los ,\nge1es, Argentinos y Liruguil^
)-os, defendiendo ios colores Suciameric¿t
uLrs.

E,s 1o que eorresponde e insistirentr¡s
sobre este particulal-" 

_. ***

¿" r, ii /+ r{ ¿6.rCqrrá'r§ ¿$1r§1§ra:rS:./§fa\¿§rdCr$'i$ /-J r*'1§r§¿§.ó:¿.o'¿e'.¿9¿t)1C/Or'r¿ar/OO\zf'tí'O/üvO¿lvr\/a,}(/}¿O4'(\¿ü:/a/C 6 ¿§1$ ¿i

DA S N ALCO
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EL DÉ,PCIRTE IJRUGUAYO

Equipos fundadore§ del Balén en Montevideo

EquipodelGENERALARTIGASque,conHigiene.ySaludfueronlosprimerosenpracticarr¿lnoble
juegodelbalón,deport"q...t,ovhatraspasadolasfronteraseomounáguilaatraviesaenvelozvuelo
las Cordi,eras andinas, * A la derecha de esf¿ conjunto bal<¡nista se vé al entonces "Pi[re" A'nto

nio Sacco, hoy consagrado e'n Football

I
EL D]iIOttTE URLGU.\YO

HUNGRIA TIENE 36 EQUTPOS DE

PRIMERA DIVISION

l'ltrrrgríe trt¿u'ühl a la v:ittguur,lirL 11e 1¡

1rr-olxLg;Lnt1a'balonist:1, lrrolrici;rrlrL, 1ri-irnc-
ro 1)()r Lrs elenrcntos liatttristlLs t1c at¡tre1

.licril1()s(i p3ís, lncgo, lror 1as srrlietliLtlcs
ilr'l,,,rlit:r<. \('ltl;lllll(lll{' (llclrlit,,'ll .\r,

crlriipos rir' 1rr-ilttcriL riii,isiórr e1r (1( )s sciics
rlllc s()11 ,\ l' ll. ,\ rulis. cr-rcttta c( )11 111i

l,il{ rl l,l.:rll, ] ,lt crr; rl¡,'r l'r'tl'l, ltill,,\, ¡,1{il'
niz¿tr1os lrlLcc lL1-,t'rris cr-tttti'o ¡iñ,,s. -[tle l¿Llt
lLnristosrs ci )n 1r)s ¡titstriactis ,v vitij:ltl :r

()tr'( )s 1)ílises .it-olttcrizos. Ilstos datos sorl

tonrados rle 1os tli:Lrios r'14.s r-cvistas iltrs-
l rlrrlas rlc 

.l 
lurrgrí:1.

N,i rlrrcr.1r ¿rtr'is .,\1cttt¡rlrilt, 1;L,1uc 11cvl

¿ g¿1lro crirrflI)(:r1)11íit()s brillarrt.-s, i'lL,rli'ic irt-
tcr-viclctt conj untos i'Le prirnt'r:r, st:g'"rnr1:L

],trrcera divisiÉ-,rt, risí corni., torltels iernc-
rinos. De qtte sc juega intensivariletltti
ba!ón eir 

'l'ittrolrlt, t'rt 1t-, s¿tlrtlt-l t()(l()s a(llic-
'llos qr-re hlrrr vilLjtril,r por cl cxtl-allit'rrI -r'

i¡ri: harr r,lrscrvatlt¡ 1r,s Sl.ltdiurlls.
111 balón cstl'L la ittrpuesto ttl toil:ts lrar'

tcs <lc1 tnuttrlo, cArl¡.1 l'ez sc jrrg:Lr1L rrlás,

:ri¡t crrlrtrlir e¡ erl [.ir-ggLt:.r-v. c1111A dc cst:

tlclrc;rtc, tc,lga nlcl'l()s arlelltris (ltic cll
otrr.rs paísets.

EI- BALON ET{ SUD. AMERICA

EL BALON EN EL SALTO

1-r lrL.c!LrrrrlrL r:inrlarl rle la llcpírblica,
Sr,li,,. tLi,'illir ir('lr.r;illtle ltte C()n Cu¿tf() Clu-
lrc: iiir(' t,r:retic;in lr:Llrirr. [';Lr¿L trn;r 1lo]rla-
( ir',r a, ,1r j.1rr rc(lt1cirl,i uitnlcro rlc h¿rbitarr -

tr':. (-s sisnilrclLtivo csc llitrnelo drt irtsti-
tiil,': (1,.1!' l( ) lif acticirll c()1r gra11 clltusi¿rs
in, t ir.i! r' rruis rlc 1rn ¡rño. Stis 11e ietrsr.,rcs
i¡r'i . itr-r rcrtcs lllLlr sirl,r rl,rtr Flstelrltrr
(,:,',rrr',',¡r. 

.l iirrnll (i:rutrir¡l, 
,l trlio ]-eivlLs.

l'. i(r-;,llri. \ ()t1-()s rlr-rc lrlr,rríi 1t() I"tc{)r(lir-
111,,- l,]r'¡1 stls ilr)1nbreS.

)rrl'i,r. i,uL s. t:Lrtrtt¿i c1)11 tlIl l)tlcIt 1)]iutte 1

rl,.'¡'.lil,,l,,Lcs rLlrt. 1t¿rCt'rr llr.-,nt¡r a la L,c¿L*

li,l,,,l,lci >tLlt,,.

PARA EL AÑO 1931 HABRA GRAN-

DES ACTIVIDADES DE BALON

Se i,rcs:rgi:L ,1c rluc plLr:L el :rño 19.11 sc-
¡¿rn llluch, ,s lr is clubes qtle irlg-resarlttr ¡L

.lrLs 1il¡r. 1:lrl.nist¿is. Se ltiensa rcalizar urr
e sIii'irrliti, , cítnr1)e( )ltato rtacion¿t1, vari()s
interrur¡i,,nrL'iüs. 11e carltcter rificial algu-
11rrS. olr, S ¿rilriSt()-c()S, COtl 10S 1'rL)rtCñoS.

saltcñ,,:. chlrrlitr:ñr-rs. c(lrrentin()s, rosari-
1rL)s, etc. Sc buscará (le -qt1e 1()s I)()cleres
1.,irlr1icos se i)crc¿1te1r cle la necesiclacl de
crr{)perírr a i,rs esfuerzos cie ia Fecleración

i);rra (ir-1e tl jltego Llrugu¿tvo sea lrien co-
rr,,cirl, r v nrejor practicado e11 nllestro
l)xis. \, serli rlifícil clue l)uc(1a conseguir-
se Ll1rA sulrvt'rrciólt lrara cada club chicr-r

rlr-it' n-ilLntitlre l11r cuadro c1e balón. E,sto,

irr) ha\- clucla ciuc será 1l:rtriótico v mere-
ccrh el ¿ll)()-\'(r c1c tt¡c1os Lts cltte no sllfren
Ia cri'ermetlaci cluc se collocc por "Envi-
i1i¿i'' r, por st1 aliacla "Egoístncl".

I)e i.sto v¿r hablaremos v tenclremos al

tanto a los lectores solrre una serie cle

pr(l\-ectos )' Q()sas qLle harán ver claro co-

r-no cl balí¡r-r v¿L a teller que progresar ca-

c1a vez m1Ls, en el muttd() entero, aún

cuanclr 1os energúmenos le (luieren com-
l¡atir. . . en casa; pero que, cuando estárl
fuer;r de nttestro territoric., y se les inte-
rroBa Jror nLlestfo dcl)orte se dan "ct-,rte".

4icienrk, : el balón es c1e origen urugua)'o'
pero que nc, 1o sePa el autor',.

¡ Pícaros l. . .
',:í

Equipo con que

contaba eI "HI-
GIENE Y SA.
LUI)" en el año
1918, al fundar-
se eI balén. Fué,
junto con el Ge"

neral Artigas, el
primero en po"

¡i¿r en práctica
el deporte in.
ventado por el

Prof. Valete

lin Sutl-,'\rrrórit:a ts -i-a lrie rr c()11()cid() tl
irtt:13,, titrl lraiórl c1r:e i¡r'ctrtarlt c1 prol:t:sor
\.littli. Irn itL,\rg-er-itirll.i. en Lhilc, tn Iló
jico, I'erú, llrasil, [)arligun-i', [lr:"rlttiot',r.
('ct-itr,r ,'\ntóriciL, así conl() erl l-st;tdos
i-irriti,,s, ltticstr() dcl.rorte cstir 11luv tli[ul-
tli<1ri. L'ln 1it ,\l'gcrrtilllL es tlorrilt -se hlt Ior-
nr:r11r¡ 1¡r ]iccleración ¡-, elr otras l'rovitr^
ci:ls (lomités cluc salretl rcgir 1os ilcstilrris
dc1 jnego L1rL1gL1¿lvo. Ill'r Chrcrl. ('tlrricrl-
tes, Ilr»ario, rle Sant¿L Fc; tlt'r ('rirdr'1ra,

l\,{eni',oz¿r. E,ntrc 1lí,,s, t'tc., iué{:tsc c( }11

entusi¿rsmo.
En Brasil, lltgllres como l)orto.\legre,

IrelotlLs, San l'ablo v n1is111o ltír¡ c1c -] a-

neiro. e1 balón se c()1'roce bicn eirtre ias

instituciones deportivlls' No ha1¡rh ciLle

rluclar e¡toltces qL1e, cletltro cle 1üu\r p()c(l

ticr-n|o. vcreillos t()r11eos contiÍientales cie

grair rnagi'ritucl, d<¡l.irle citlco t.r rrás paíscs

se enfrentarlln a 1.lregar p()r la superi(lr:i-
clarl r' r¡btetrer e1 títtrlr¡ ntirxitrt¡ en e 1 slrc-

1rr Srrilanrerica¡rn.

lncidencia en un match jugado

en el año 1920, cuando se disPu'

ta6an los campeonatos de meno-

res. El Balón tuvo su buena

época ,en Montevideo, Para que

"envidiosos y celosos" de los

esfuerzos ajenos Pretendieran

manchar la gloria d;l dePorte

nacional
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Heunién Chaetueña
CUADRO DE MUJEPES HUNGAPAS

Ere i-trungría, ccmo cn Alrr¡ra-

ni:, Aurt;ia y otfos paises,e¡,

roiic6s, se juega intensivcn:onte

a. Laiór, no solo por lo: hcm.

L-::, sino go: lrs clc sexo con.

trer i,¡. -- I-ste cL-njurio hace

pc:o dispuló cor:tra un equipo

aqsi- ia-co d:ce rned¿:l,a-s, vsn-

cienC: admirablem:nte

PUBLICO EN LA CANCHA DE BCCAPersonas entusiastas, de Resistencia, r{ue, con rnotivo de ia gira que hiciera el Prof.
Valeta, en Chaco Argentino, queció fune{ae"Xo un Centie N¡¿tu:'ista y varios equipos de

Balón qtre hoy praetican sl depol'te con gran entusiasmo a pesar de la elevada tempe-
ratura' . '

3.C,¡,.á.,i.... ].¡r,i,1,.e. +. j,.i. r,:",.,¿.?. 1¿'§

PAIEÁg[@) DHIi E[8ffi$
tA tII}IIII]RIA IIAS üRANt}F] f}II §Uil AjllT,-RIT,T

li
I

t

Enor¡¡e pirblico que concr.--ié a

presenciar el primcr er:scntrd
de balón internaclo¡:al eut e

Juvencia, .Argentino y Cimnasia
y Deportes, üiu{Llayc, r.¡r l,r

c¿ncha cle Bocr Junlr¡'s, cl 25

de Mayo del año 1922. Es¿: ¡!i¡
:e ¡ug;tba solamel:te "ha én" en

dicho fiel¡1, sin ÉErl)arrio !:.1:.!.3
tcnerse la satisf:lccii¡n t1-, c¡ttt

hayan concurrido rnás ¡!¿: sit'tt:
nril pol'xoras

MAIPU,49
BUENOS AIRES

25 DE MAYO, 577

MONTEVIDEO

CORDoBA, 2075

R.UENOS AIRES * G.-

I
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ActividaeJes Balonistas

Corrjurrto de ptriodistas uiug-Lrá)¡os que jugarc,l üaión c¿n ur, "¡:¡dio argentina, ¡:ercliendur lamenta-
blemerrte; por un rnal juez ciij:ron uncs, porque l: ¡iruchachau,la se t'¡:é de "farra" corrid;,, ciijeron
ottos, El caso que el porü:ro Perelló se dejó ci¡iar ro¡no una dccena... Sin enrbargo, Ilevaban un cua-

dro con:o paia ganar en las próximas Ciirnpiadas a los n:ejo"es equipos extranjeros

Cuadro de balón c{el "Rocha", donde había chicuelos que hoy son médicos, unés, otros ingenieros,
algunos, músicos y hasta diplomáticos.,"

El Balón dif u ndido hasta poP el Chaco Argentino

Equipo d:l prestigioso Club "Fontana
son, que venció

", que tiene par capitán al conocido deportista Roberto Carls'

al del CENTRO NATURISTA Por 5 a 3.

Éq

I

I

Cu;d-o del Centro Naturista de Resistencia (ca;:ital del Chaco argentino), que perdió ante el corr'

junto de ,,F-ontana", después dr¿ una lucha llena de emocionantes jugadas. Este equipo ha empatado el

primer partido y perdido "l segúndo, por 5 a 3. - En Chaco, a pesar de hacer solo tres m€ses qut3 se

dió "o*i"rrro 
a la práctica de nuegtro Balón, el desarrollo del mismo es importante' * Se farmará'

6¡¡ t!!arzo, cop varios ctube¡, la F¿deración Chaqu' fu¡

l

I

l
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Las actividades del e ño 1930

El Ingeniero .!uan B' Magiia' intelig':ute P;csi-

l"tt. d" la Federación lJruguaya de Ba!ón' cu-

yo apoyo a la causa de este d':porte es comp e-

t"*artu franca, sincera y plena de entus¡asmo'

porque es un oriental de los que pertenecen a

los qde saben cooperar a favorecer a las produc-

ciones nacionales

El más eficaz de ios jueces de baión en la vecina

orilia. lo ha sido, según datos que tenemos a la

vista, el señor Zanfrini

Cuadro combinado que jugó contra River Plate, ten Buenos dires, en el año

1 *--.- '-=.:+-

1930, Perdiendo en un

, d* Peña¡ol
match, ante 15 mil personas. El conjunto $rqguayo vi¡tió los colorQs

15

[L BALON EN EL SALTO

Co¡junto del S¡:ortivo Rorlé, de la ciudad <lel §alto, que tiene por entre¡:ador al señor J' Leivas

Iil Sportivo Rcdó, que practica con

desPlegada, festejando

esl:cialidad Balón, en plena fresta al aire ii!¡re con su bandera

sus bellos triunfos en las contiendas balonistas

re

<

Team de CASA GAUTRON,

de Salto, que Posee un buen

conjunto balonista

:#+:]i=:
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PARA EL BAI-ON $ 5CI0, PORQUE ES UN DEPORTE NACIONAL' PARA

orRos QUE sH 
ffiffi:; ffi- 

ruNro A Los Bo'

16 L7

1.,, rlrtr' 1l¿r ocltrt-irlo e'tt lrL ('rittiisir]lr -\li
t'iIriltl rlt' it. l;ísir:lr i¡,, lo tl:ili('lil')s cilil i i':l

l)L'aL() lI 1:Ls l,oiciott'.': rlt: ,l]tii:l-,r rl'lr:' l-iirj;l:;
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rai r'('it I i z..r.i' ¡tt'¡ r';1ilr i )('l )ll ilir ¡ ¡ii' ill' 1 111'1 i r';1' 1"

r-, r1rr,r tir.' ,,ti-rl írtr.li,lt' lrllrlL it':,I li;' i- rir".i,l

lllcrtl(: c1. Ccnltlt;it-i,, ,r' 1l¡l(i'i- \':ril!ia1l- ll:iii.

t11t i11('11() ilr'l;r'llii'1ll(-' lliici(il! '.1 i'r;rllri irI l'¡

, l ',;,i 'r . rll, l, ' i;, , l l ( : '' ''

r-rrs ,icl)!'rl \ i'lli1- p()r S11 sltlltrl r' lror S11

I't, - r:
'1,,1,,: i;,. i:t,lt:t;tci,,Ltt's tirlc'lell.ierltlcn

,1,,,, \ r,-\.l. ilirill',rS 1:lLt¡ Sjtlo ilttt.r' 1-,icll

;lL,':tr.,.l -.. ,,1"tll',tr''tirlrl l,rs fllc-i()l (aS \' 1ll/15

ll". ,,',. - . ;',1,|\ ()s i)(i'i- lr;r!:te tl¡ 1a N¿ir:i|-
it;:i. i : r..'rr r:r,. t-'1 lllrlí;¡t ttttll'ca;() llr iiruos-
1l,r r, :i ,:1 lir:ii (i11c lrtti'liell-lill hllcerlc
1l r r, ¡t itr_ t;il!. () iil¡i'lt c,)ltiríl Cl il1l-

i r r , :. r , , t-cilrr' llilrlil llti'ts (lLt(' le sittis-

A 38.273 HA LLEGADO LA, CIFRA DE

JUGADORES DE BALON QUE

HAN INTERVENIDO EN LAS

PLAZAS DE EJERCICIOS

FISICOS EN TODA LA

REPUBLICA

l\,{trchos s()n los que creen qLle el lialrin,
1)()rqt1e 11o se rcalizan caÍnpe()'11:it()s co11

la asicluirlacl que (leiiieran reaiiz-arsc. est¿'l
(.lr1ict(); pero no e s así, l)uesto quc la \{c,
mori¿t clc 1¿l Cor¡isirin Nacional iie E. Irí,
sica, correspondiente al año 1929 trae cs-
tltrlístir--¡rs clrle dan I entendcr quc hay i1r
1erós lror el lral<in en t()(1as l)artes -v-, 

(l1lc,

lo rlue solo falta cs ;11)ovo, much() al)ov(),
parrar que tridas esas Iuerzas esparci(li1s ('ll
tr¡clos los nris apart¿rrk¡s ámlritos (lel te-
rri tt¡rir¡ rtruguavo pue(la1t rlnirse v scr Llila
lilitsil clt{,rt1lc (le :riici,,ltir(l"s .\' l)t;c(l;ril llc-
varSe, nllLs aclel¿rnte, 10s grancles trirneos
naci()na1cs colt clemeltt()s (1c las pltrzas clel
interitir y NIontevicleo.

-\ 38.273 ha llegarlo e1 número de 1r:rrti-
cipantes balonistas en el año ¿nterirtr. lisa
sola cifra, esa sc¡l;r revelación terrclría que
habcr si<1o rnotivo más que suficiente pa-
ra qrle la Comisión ]tIacional se interes¿rr¿r

en protcger, cle cualcllrier manerii, :i la
I.'ecleraciórr {,lruguava 11c Ralón parír cFlc
pueda des¿rrrollar sus activiciades clc
acuerdo al interés naciorl¿il c1c los misnrr¡s
tlelrortist:rs qLle gustalt clel ltaltirr.

Por $ f-.5O
o un poco más, puede Vd. obtener
una cárnara fotográfrca a elegir en-

tre los 200 modelos que tenemos a

Ia venta
SIRVASE CONSULTARNOS

rila

MEMORIA DE LA COMISION NACIO.

NAL DE EDUCACION FISICA

(AñO 1e2e)

Iilegar.rtcmentc ltresentad¿r, hemos recilri-
rio la Memoria anual q¡e edita el Institu-
to olrcial que rige los rlestinc¡s cleportivos
en torl¿L 1a Repirbiica. Contiene estarlísti,
cas <le los cleportes que e'lla p:rtrocina y
1-race iletalies mir-lr¡ciosris de 1o realizaciir
en el ¿Lño icnecido.

I-¿r Fericración lL cle R¿1lón írgradece el
elt r,ít l.

ACTIVIDADES BALONI STAS

EN EL AÑO EN CURSO

Crin nrr ¡tivo rlel Can.rlrc(lnat() fuf rrnilial
rle liootball, la Fedcrar:itin LT. clc jJalón.
11111,\¡ ACCrt.(lamcnte, cre1,ó conveuientc ntl
rettliz¿tr el camirerir-rato Naciotrai, a cau-
sa de nr¡ r,erse entorlreciclo por aquel .)tr(l
acontccinriento l'nunclial, r,1ue interesó a
todos los cir-rri¿clanos c1c 1a Itcpirblica. Co-
m() se susltendicra esc t()rnc.), la organi-
zlrci,llt'l ,trs,i l¡r,t'l't"lr)¡ilclttos ill;rl,,s r. l0
clue ocurrió a la mavoría t1c 1os juegos de
conjunto. Sirr embargo, se re¿rlizri un par-
ticlo irrternacional contra River frl¿ite, en
la vecina orilla \¡ se efectu¿lron varios
amistosos. intcrclubes.

,-\ctualn-rente, se estl_in realizanrlo 1os
trlrbajos l)ara ver de llevar a cabo el tor-
neo Ccntenario, para cul,os fines 1¿r C. Na-
cional ha hecho saber que rlaríi $ 500 pa-
ra los gastos generales de viaje 1. estada
rie rlelegacir'rnes c1e los puntos que la Fe-
rleración crc¿i conveniente hacer bajar. .\
nriis, har. en trán-rite un partido amistoso
entre i:'eñ¿rol v River Plate, de Buenr¡s
.-\irs5, ¿rsí como también la pronta orga-
riz:rción dcl cnnrl,c,,ttrtu Río tle llL Plarlr.
Quiz¿'Ls, lror la temporacla c1e vc:rano aprci-
ximada, se cleberá dejar Io ¡rroyectacio
par:r l,'Iarzc.r r¡ .\brii del año que corre.

'I'amt,ién, tlcntro cle las actividades cle-
1,.¡e c<.¡ntarse la entrad¿r del prestigioso
club I'eñarol, que llegó a frlas cle l¿r Fecle-
raciriu a fort¡ar ¡rarte del conjunto balo-
nista nacional.

il

i

t.

tr1{

Acepta*ros al deporte cle las brehas, coilrc buenc, ¡:o de los mejores, pero cuando él se sabe practicar

en campos etléticas y nune a sea instalado junto a !a tal¡'¿rna ' ' '
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ilici:i(rn ttt,ritli d,-'\,'li- ¿i sr'1 lriio clr:l'lil'sc
a1 siti;r1 qrie 1e corrcs1t,,ll,-1c 1)(). sL1 nlisnl'r
i,alr¡r cicirtílr co r. prírctico. i'.1 rll;11 se 1r¡

ha¡.r hccllo así uiisl-tlo 1'rs tltte h:itr v'rtlttirr
llrg;.i.ti\¡ilntcrrtc lri c1r-re piciicr-lL 1¿ F-eritrl-lL-

ciriir L'. de J',lli-,n. \.-:1. (i1,ic totio oricrlt;li tlr-te

1'¿t-\-ir c()ntf¿r 1t-, «true se sltlle crenf par-f:r" or-

¡¡u11t.r nuestro es L1r1 cit-irllrrl¿Lt'tr' qtle n() nle-
rece ser caliiic¡lclo cotno ta1. pt'tcstti cir-tt:

va contra los intert¡scrs ''1r: 1a niiciriu v cle

los homl¡res qtle hont-:rn lL1 país. Es:trr

;icontccló en 1¿r Nacional, llor elcmentos
egoístas, Por Persorlils clue se hau sindi-

t-:1,:1,, riil-r'c'Llr¡rt'ntc ctt ctrtrir!ece r, tt() s¿l--

ltr:lr,,s cr rlr (ll(' llr.,cs. Ia t-niLrclta de1 l¡altirt,
c()rr.t() si L'str ir,rcra ¿r c()n11)r()nlcter irrte-
rests i1e tet-ctros. . .

L1:inrese a csto iguorlLncia, rttala vlriun-
tac1. rlescon,rcirrieuto c1e1 r,alor del depor-
tc o patriotisino pásimamente entenclirlr,
el c:isi, es (iue c1 tleltrlrte n¿Icic)na1 1-ra sidrr
herirlo iror rluiencs rlel-¡ieron r.lefenclerlcr
(',,1r1,, iL tt,l llrt'lttí1lt,r ]rfolrir'...

- l l;..1;r r'Ll;rrttr, aSí?

Alacran.
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L()s itittilris¡¿1-s l1e Il-osar-itI ric;!:Llrt¡i 1:'"

l,l,r,,,.i¡:r.irli11,i lltrit's ci¡tri1l';s- r1c Lt:riáil"

I l;,ti r:, I'uii,l;I,i,' 1¡¡¡ ':rt lr"' i ' 'l' i'' l t'-:
l;rl ci rr.i ',ri(' ('l ,1i r 1-i l':,;l 1: :i'l:. L' :r'r' 

f

.'",,ch,, rle lrliltl;n. i''1 sci""i l't-oi' -\'l;i ritirl
1'. ,1, l,'-. r¡tri rli,l' ,'lt ,*" : lrll';':,
l:r cr,rrrlirttrti,',¡ l1¡r¡'illL. :r:illli' il11l'1i'ilit:lt'

] llr sitl,, itllitl,tl') l)'rl ii t:l llit') 'l(' l'l

irrlrt-igttr:Lcir'ltt.t''l :trl1''i- 'lcl ltit:-1 "' lilr'1-\ ('¡

r)(:( iirilll' lIi(.
' ['ctts.tl,,s (l'-LC i]1 lr:i1¡ir -r':l 'l lrl li'¡l-l':l:!L

etr lioslLr-io, 1)11est() (ir-lt liiii''illlli lt"i''t1"r'

i,,,. "l 
lñ,, 1i)19. sc l1er ú :l i:ii1;r ' 'Ll1r rrr:rLirll

eiltre 1)oftcñ0s i i"l¡s¿tl'tllt's'
Iicliiitrurt,rs ll'l scñr 'r 'r''lrtlltíi¡' 'r. ii :rli¡

,..,,iaf^, (1uc 1t: ltc()11i1 i"il¿r11 cit iit c;-r't;¿l,iri'

A LA PR,EI{SA DT,L PAf S

i.¿r lic11c rlL iitil I l --.ii gr-ilr'";^+, i1e- i i li 1'l¡ l' ¡'i'i
irttcr:trtccli, r rlc su oigli;io oiLcilii (i'tir' llt )\'

(:()1tlicr¡!11 lL t'cr lll i''iz 1'tilrliclL' :i::1'íi(i( rl{' :i

1:r lrrt'ttslL c1e toil'r t 1 ¡':Lís t i ;r1"i-" -t . 
l"

a,,,"it,i1,,rai,i,t tlcsillltr.-t.,'l;t '1itt 
t'¡' - ¡l r'1rr

1,,,a"a a,, i,,r,.,, ricl iiclr"rtc llltt:i"itlrl I

Balón.
llstc agr:iilccir-ilitttto !ic 1l;i(-'i'' e'a'icr-t1\'i)

a tocias li,.luellas i)crsíi1l¿Ls riLie l'Lriti :"lLlri¡lr¡

co()i)er¿1r ll ia atlt¡-lisit:iitlr rle l)t)i11)s i ) ll!'ir-

ilirr zrl'u11a.1() coll- al'i:l,s li l's'iil l;rilriii::i-
- cirlrr Je c¿tráctcr culttirlLl'

EL {NGENIERO Juitl{ B" Is'I'&G['lA

\'¿ casi conlirletililtc:iltc 1-'.'siir1) cr:iilo iit
1os nlagtillari ticllt()s suii'irll-c tri l1 trilcol-t

EN ROSARIO (R. A.) 5E FUI';DO uliA

S0CIEDAE BAI-üI'XgSTA

dicos, los abogados .v los ingenieros. Se

sabe que, actualmente, en lliver lrlatc,
C.hacarita Jur-rirrrs, Colegiales, Boc¿1. etc..,

hav infinirlacl cle profesion¿iles qtlc h¿rrt

1,r't'it'r'itl,, el l,ltlórt ;l ¡,trr¡s jtreg,,..
Err Iur,,l¡4. cs el r1e1,o¡1¡ (l1lc rlrslil ;t

los intelectuaies y verda(leros clcportistas.
.[-l b¿rkin, no ha] t1rrtl¿. sc inrliuso.

DIALOGO DE BALON EN UN CAFE

-No ha1 .lue ha.erle, ché. . . Irascull,
e1 J.,¿11ón cs linrio. I{e agr¿LrliL nrucho.

- 5i, t's Iilr,l,'. lr.lri.s lr,/(,ll' li(.¡(,. ..
---['ero cliré ?

- l-s uruguír_\'o v. . . n() 1lc Colrvclrct,
l)()r(lL1c i'l() \¡¿r gente COln() rt11 cl footlr¿tli . ..

-¿ l)r' nrotlo rlue iLpreci;rs trl rlelrorte err

r':r1or p,r¡ ei rt:lrrlinricnto ct'orrrillico i
-l-r',¡tti,'r',,,1,,'il rlu(' l,r litlt. t.utljt

;rccpllrcir'rtt cotr)o r1 iootlrlrll rr ci Jro-r.

-,\¡¿¡s1r 
t'so irnPlicrL (111c n() valc, (lllc

11() gllst¿I ? ¿ N0 ves (luc h:ice pocri (1Llc se

;Lrega ? . Si clata solo clc tloce lrños ac/r ?

- ( )Uú llr;i. ,l1r(.r'\.S ?

--Sí, cstlL lrien, r.ro ciiuo quc ro_1ne gL1s,
t:r, (llie 11() sea un (1c1){)rte sano. conrltleto,
colno se (il1ic1'ar, prr(), qltc se \'() . . . N,,
lre agra(l¿r 1).rrllue 1rc l)atecc (lue,, pol'(lrrc
r1() cs ing'lós. . .

-T'e crimlrrcntLr, tc t'ortrlrrerrrl,r. . . Ll¿Ls-

LrL. I)orqtte na(:i(i a(lr1í, r'n i.Irugutr.r', 1r()r
,,1¡ra -r' gracia 11c un cotlpatriotli no ticr¡t'
rr(lüell¿ irnlr,rrtlirrciti (t1tc lr) (l11c virllie de
iut'ra ?

No nte lo 1rr-tcrLr cr1.i1ica:" (icl l)i)f (luó,

1)C1'o. . .

- -l)inlc' : ¿ dtinilr: hav más gcrltc, e1l

I -onrlres, I'¿rrís, Jlerlíil cl en IIr¡r-rtevrcler, ?

--l}r ltis lrrinrerr,s clue.has n,rrnlrr:ti1o,
rs clar(), son 1r:iíses viejos...

- -i lrntonccs scrán más porlcr0s()s. 1¡c-
i()res, 1-no1'¿r1 c intelcclualnrcntc- ?

-F-so 
1-1o cre(). H,1 l-lr"uguav. si l¡ien so-

rnr)s nle1l()s. lle r() la caliclacl ha1' c¡-re r-es-
r rctarla, nri ¿1n1igL).

Rueno, no habL¡ 1rás, l)orque 1'a has
,1icho la \erc1ad. Picl-rsrL igual para 1as co-
sirs naciclxs r1e los mcnos, rie ir¡s clergiclrs,
r1c 1os tirrc revolucion:Ln y hacen inrponcr
srls i(1eas entre 1as ciuclacles po1)u1()sas. Iii
l:la1ór¡ es _\.a L)opular entre Alen-ranes,
1'-rulccses. ctc. Si 1os chicos saben ensc-
ñar a l,rs grandes nr¡ es má.s orguilci?

-; Querós que te tliga la verda(l por-
que te rlecía todo eso ?

-Dilci, 
no tcrnas, si es por algo c1ue...

-.I'1e da vcrgiienza, Rociolfo. NIe rccc¡-
tlozco que so)- muy enviclioso, por t(rlTrpe-
ramento.

*Pobre Pascualito. . . i Iis r1lt¿r erlf er-
11le.lacl como todas !

MISERIAS DE.L ATEOHOLISMO

Hemos recibido este interesante libro

del Prof. A. Valeta.

En el próximo número lo comentare-

mos en forma, pues se trata de un gran

texto lleno de buenas enseñanzas"

EL BALON EN EL ECUADOR

El sabio facultativo, doctor Ricardo
Palma, 65 u¡ €náillorado de la obra

de nuestfo cümpatriota

I)c h¡rberse llevaclo ¿r ca1¡o cl carnpeo-
n¿Lto Sucl Arnericar-ro, 1¿r Fecleracióu 1,. rle
llalórr habrí¿r cont¿r«1o con l'er1t, E,crrarlor,
.\rgentina, Itlrasileños ('l{irigrarrrlcrrses),
S¿r1teños, Lihac|-rcños, Rosarirros r. L.'ru-
gua\"os. ¿ I)cir t1ué no sc lrttdo 11cVar ¿I

cabo ?

Pregúntelo a rLrñ¿r "F'latit¿i" que 11() l)r1-
rkr salir dc la Comisirin )ia(-iorr¿rl de ltllir-
c¿rci¿)n [,-ísicri. . .

il[anzo nisealco

SASTRERIA, SOMBRERERIA

Y ARTICULOS PARA HOMBR.ES

NOVII]).A,1)ES PER\l ANEN'IES

Av. Gral. RONDEAU, 1513

MONTEVIDEO

.{:.9,$Sri+;.§2"$.PÑ
tr":

l__uÉ &" ffiLE*SÉ

GRABAD0§ sÚBRÉ, rd§iTAI-ES-*ACU ÑACiCN t¡li &¿E§A Í'§'AS' -- ci-xAPAS

DE BRONCE Y ESMA§,TADA§. - SELI-OS ME GCIfuI'&

OIUDAÜ[LA 1§?3
X'] 0Nl'Ji\'|li1'-ii

i'

.

v§i

I

trí.¡n 1'rrilrlrl, , eiltre sLr cor:ile r- c1 t1e1 rii-

putacir'i 1'¡¡¡i,,r'ra1 (li)i:i()r -§a1gut'iro' vi.'1t"c-

i-1i c1 ai'i',l:llrll-,"t1-o ¿L llstttitit- I1 l'r'tsi-
ilci:cilr ,l. lt, it','i'¡rllciiill l'. c1e illilrlrr' t1i'tl

liiirt r,'r:t'r.','l I r'ri-iilllí J ¡'-', :ilci lL¡-riti11 o ic ;";:' ;

Si) l,r :- '. ,rtl.' Si',:lIililS lilS ilfi'''i'tll¡;-(j! 'ltLl-.
tr-:,lts'. .;.',1'1,1"s ilc ill'siiliicjolltrs llilli;t
t1¡L -;.

ÉAL*i : : 3:ra-c - i*<"['g¡'u{iuc[]Ü5 QUnt

t{Ai-; FEiÁf:T:r".áiiÜ Y QUE Ai';i1q

5: ilii É,i], 4¡.r:;iil{L:S, E}P'¡\C"
'flC,"'-id:-¡ü §AE**N

R'Lt,','''' ]1.'.'.i: ', '\lLi-'rllio SíLe Crl' l'Ctii ¡;

L.tj,l,r. I ,'1rr,l 'rllrz::ili' I')iili" Iicrlliilr

,tr:, t\:-r , r '. '-, | .:i,'. , .u l-11r, is, Llslcr-tgrri'

(lrilrtr.t t r.,i-'- . 1''--'i'- ' Cli:tii:l' \-ti-!'lirlt'
ii,,i1,.,, 1,, \. l' 1'-r'.titti' lrl;Ln -r- ''irllrl-
,,,,'L-.l, . r'' -ti:ll-ilrr' ( 'lir¡ilL' 1 t'" 1'crc

i1,,. ,' \, I '.' .,. ir':- i \lslrllL. l'¡oi' l)tr'

lin. i'r' . i. :.-¡ l "'.i sat''tltngtl"' 1'l-"i'

.i.na¡"l, it r. I 'i i i llllr:-'ct '' l'tli ili'r'i';is'
jir, r..-,i :'r--. i'r,,i. !'lrrr'1c;t,,, i't'i,i. Slilr

irici l'. ,. I ' I r':.. i'i 'i 7 l't (';tsill' l'r'' 'i
ilii.,:s i.',. r.,' i',' 'i. i:ir-'i'l-'-.1-1 1'r-'ri' !ii

VlLrj:tri:t, i'''. ,. l:.t, r' r-, Llrir'-t,t i' llri!,t
fl,, fl,'¡i' :' ". i-'rrr 'l1llri.¡itlLr' "1oet|l 

\ 1/''

ziilrl,, f '1,1 r1, '. -'¡' i- l'"sr -rlirli'i''riic' r1o'':

ioi- i'. rr-:l:',:, - ' '¡'r"l l]¿is'iltri'tll' r1'rclot-

Casttlli. r1i.-L:,rr:i , Ll:'rlliili. itlgcttitro ("
\,'lLriir''t. -:a i''it-:l,l-tr';s ir tiiar-rilll uillt
en()r 1re ,:r,ltli, ilr,i it' 1,':r'<illlaii'1;ic1ts tl"l

tro ,ici 1'' i.':"r-:i'i". ll¡till)rcs (1c clttlti;r '

etC.. (litt 1ll ll ''illt-ilt-li{ii) CI)il l]lii11 tili11

silisrll,, t1 ,':,l"ll' i)'': los ttotnl:r:idos h¿t-v

t-l'rLlcir,is Lrr.'r! ti',ttt 1,, l)iircil til llrllcl.ici! e1i

SLIS 1t:r ,- :ti ' ' '',. clr.'llc's'

l]r,. i:, -l\l'l:r'lr-titllL il¿l1l elr1"111'1:t11o los lrró-
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GIRA DEPORTIVA
DEL Prof. VALETA

Corr la gira hecha por ei Irrc¡i. \'':r1eta

). sg hijo Satur¡o, por el Llhaco. Corrien-
tes, Entrc Ilíos v Salto y Litttral itrgcn-
tiuo-rrruguavo, e1 cicportc clel ba1ón 1-rl to-
nr¿Lcl,r uu itrcrementr¡ nritairlc. Eu Resis-
tencia, Sacnz Peña, Salto. Paso c1e lt¡s I-i-
bres 1- otros 1>,ttntos clel recorriclo, la se-
milla t1e1 balóu c1r-rec1ó }¡ierr pttcsta solrre
el senclerr-, que ha c1c ltrill;rr ett lrrcve co-

mo cxcelente iruto c1e :Lcluellas 1lrétlicas
teóricas .v c1e las clemostraciones prhcti-
cas cle 1os valores r1e la cultura física in-
terpretada por cl no.ble clellolte t1c1 l¡¿11óli,

En Resistencia, con especialid¿r(l, capi-
tal ciel Chacr¡, se han iormailo varios
ecluipos c1e institucir)nes de ftlotllall, corrs-
ti trr r, éndc¡se cu aclros t1e m¿rYore s,v' r1e rr-r c- -

nores, L-r)n gran entusiasmrl.
Se habla, con scguririarl, tlc cltte liara-[rrlio o ,,\gosto han t1e ir ltis b;ilrnistas

uruguay()s a tierr¿rs chaclueñas ¿r lrrintlar
al público t1e aciuella región clei ncirte ar-
ger-rtino, cl bucn baión. (]imr-rasia 1- De-
portes, es casi seguro se¿r e1 ¡rt-iller cu:L-

tlro clue visitarlL Resistcucia. Se han he-
cho yir trabajos al reslrecto -Y, csa notallle
y grandiosa gira será uu hecho, una vez
que los chaqucñr,rs se clen cuenta riel óxitrl
tlue poclrían tener moral v m:lteri¿rl, r'a
que toda la potrlación se volcarí¿l a vcr ci
deporte Llrugua)'o.

Sobre estc ltarticular tellrlrcnlos ¿i1 ct.t-

rrie¡rte a los lectorcs,

PROYECTO SOBRE EXPOSICION DE.

PORTIVA QUE SE AHOGA

t--s ,1c lanrct-tt¿tr (lt1c 1111 exce'leIlt(l 1rr( )-

\-rcti) lrrcsetttlt(1() 1)()r nucstro r'listillguirl,i
c(,1lrl)rtri()tí1, 1lr0{csor \r'a1ct:t, h¿rYa tclli-
rl, ,-111¡ lringuiclecer dcspuós cle halicr cott'
tir(1( ) c{ )11 ttttlos 1t¡s votrls tle los rt'ricnllrros
tlel L',,nritó Pro-l)cllrirtii'o c'lel CentclrlLrir¡.

¿er-rhl halrrli sitlo 1a catlsa (1c tluc cstc

l)r( )\'tcto ha-r'lL f rac:isac1rl, tlcspuó-s clc 1l¿r.-

i,e..t' c,,,-lsitlcraclo irtclis¡rerlslrlr'le 
-su reali-

z:Lci,ir-r I'uilricntlo cantpeortlrtos i1c tt,clos
los clcl.rortes co1i1() en las justlts Olirllpl-
cas ?

1l¿L1ria entttsiasnro, arllticnte pr-,r ó,I, ccl-

1'r() l)()1- ia rnistr¿L orgarlizacióu cle kis trir-
1re(,s .le lL rs clistintos iucgos atli'ticcis ; se

rc1)¿r1'tier(,n los crtnsitlcrlln<los, itls prestt-

l)L1e sti)s clel rriistl-to. . . v, hasta hov t-tr,r Pr,-
cienr,,s salrt'r 1rorque Iti 1a Clomisión |il'lL-

cionul tle l:-11uc¿ición Física v l-ri otr:r au-
t,r-itlrri tle1t,,rtiv:L sa1il¡ a 1a palestrt ('ll

cl:ieusa ile es:L ,,1rra qlttt toclos, totlitos ha-
1rían rlclr, rsitarlr¡ sti vott) en ltavol, sit'r tra-
lraj,,s r- lliLs')s (1c nl411() 1)ar¿t clue acel)te-
rl11 ...

; Oué 1,:Lsó :

.\Igurlo.-: clicen. r-t,r -s¡Li¡t'llos 1)()rque, pcro
si 1,, hui¡itr-rL icleado uno rle esos que lcs
agr:Lt1lL 1ig¡.tr:ir 1talrría can-rirratlo. ' . ; l)er()
l,-, ha 1,rt'sentai(1() u11 tlrugllavo clue se c1'es-

vcl¿r sirr pr{rtensi()nes ltor 1a Cultura Físi-
ca r¿Lci,,nrLl r' bast¿t llara llur: . . .

j (.1u.':

Ilstá toclo dicho. . .

Bl l(aturismo en el Hogar
4.a EDICION AI.iMENTADA

POR EL Prof. VdLETA
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CAMPEONATO SUD - AVIPNICANO

DE gasxET-BALL

Interesante resultó el Cantpeon:rtr.i
Suci-Americ¡rno c1e l'iasket-bail realizacio
1,,,,' l,rinrera vez (n Iiontevi,le, r, cntrc
cuatrr-r n¿iciones : Uru§uav, Argéntina,
Ilrasil 1. Chile. irl¡ han intcrvcniclo mu-
chlrs, por suPuesto, pero, par¿L comenz¿rr
es suliciente, clzLclo que este clcporte van-
qrle es aquí nu,evo aun, ¿r pesar de que se

practica bastante.
I-os uruguayos, fuerr.in los que salieron

victrrriosos en la gran iucha, v, con iuS-
ticia. Superarori én todo a i,rs cri¡rclfos
hcrmanos cle América i,,atin¿i.

Nuestras ielicitrciolrs.

EN EL PARQUE HIGIENE Y SALUD

I'ar¿l el año entrante, se n()s cotnunica
r¡rtc. ( iintn:tsia r l)cl,,,rtcs 1,ittt.,r 'rr-§;rlli-
zár; rii g.r;itr fnrn.r;r rlicho canrpo c1e juegos
atlótic.s, haciencl¡ i¡térvericio¡t:s t'ri Ii¿L-

Itirr. -\tletismo, \i'ollcv-b¿111, Basiret-liiill,
Iltichrrs y otros jucgos al airc librc. P;rra
cso se abrirlL un períotl,r c1e frar.rquici:rs

l);ira colrse¡Juir colocar a Girnnasia ! De-
1,)()rtes colro en sus mejores tietnpos cle

1os itñr.¡s 1922.
PosiLlcmente se haga un erluipo p;Lra

intervenir cn fciotball.
I-a novcdatl clel c1ía serh cl nucvo <1c-

1.,,lr:te que clará ¿r 1u,z el Proi. \'-aleta, v
r[1le se l]rrll.rr;i " l't'l,,tru'c, r". Srr.t ur:r
tnezc'1¿L c1e basl<e t-lral1. balrin v volle-r.-1ra11.
Tntcrcs¡Lnte, l-rovedoso, entret,cnicio v de

tt-;rlr act'i,itr Ési,,i,',{ic;r t'cstlltxlli ¡rrr¡' l,¡
tluc ht-nr,,s lrocliilo aJrrci:iar clc ccrc¿r.

EN LOs SALONES DE LA EOMISION

NAEIONAL DE EDUCACION

FISICA

Err las reuuiorres t¡ue solía. tener e1 C«r-

rnité Pro 1)cportivo 11e1 Ccntenario se

hablal¡a cle Cultura Física, cle morirl, cle

llacer c1e nuestrr-i país una tración tlc hotl-
lrrc's atletas, cle homl¡re s lirr-rpios, sír1l( )s,

vigorc,sos, etc.
lil delegado de 1a Federa'c'ii¡n lL de Ra-

lón. más de una vez le había comunicadr¡
al secretarir., de la misma, qúe no usa chi-
me11ea en 1a boca, que reventaría la

bomba. . ,

--¿ Qué bomla, scñor ?

-De clue n() er¿I concel¡ible que, en 1,,s

salones r1e ia Comisión l'tracic,nal dc Eclu'
c¿tción Iiísic¿r, cl,,ncie se debc guirrciar el
mt-\ or re Slrf lr,. ri,,nde sc ,icL,c ,llrr cl

"icrrr1,i,,.,lt' 
ios 1,r-incilrirrs ftln,l:tntettt;tles

cle la cultura físic¿ racional se fumara de
r.rn¿r ilrAnr'r¡,lcsc,,llsi,lct'atll, hasla cr,lI-
vertir el local c1e reunión er un¿i hogue-
rít ...

Entre Ia calefacciórr v el humo, aqué-
llo era un infierrro para qulen tiene Ia

costunibre rie hacer Io clue nlarcatr los

lrreceTrtos primorcliales que osteflta lir
nlisnrlt E,lucaci,',n Fisiológíca.

.,\lií irrm¿rL¿ri'l totftrs: loI qu" tenían I¿.1

chimenca en 1a boc¿t v 1os que no I¿r. te-
ní¿Ln. Esti¡s úitimos hacían e1 pa1;el cle

víctimas, lr eran ios tiue tení¿¿rr razón y,
si 1-i:rirrían l.irotest:Lcio c()11 tienlpo. lrs cluel

lLpestibrLn cl ambicnte c1e ve¡euo haliríarr
salicÍo pocos 1ucitft¡s, 1)orclue 1t() es c(,1r'

lirLtible scr f)irectc,r c1c E,r{ucaci<in Irísíc¿t
v hal:cr i,, cluc ólla rro prescrifre. . .

Higienirta.

EFECTO§ FISIOLOGICOS QUE OCA-

SIONA EL ALCOHOL

Trastornos digestivos qu€ produce el al'
cohol

1.r¡ Cu¿rnrlr erl alcohoi ingerickr llega atr

cstómagl) ¡rrotlucc inflamación de las pa'
re des dé1 misnro, irrita sus mriltiples glhLr-

ilullrs 1- cxp()ne a euierueclaclce rJe <1iver*

sa ínrJo1e.

Estón:rago e itrtestinos segrcgan líc¡rri-'

,1,,s inrlislicnsables para rligerir ltts ¿ili-

rrre1rt.rs ; lrer,r, hal-,iéncltise llebido alcoht'1
;ll1tc§ im1)ediríin a esos jugt-'s clesarroll¡rrse
iL su antoío para favorecer 1a cligestión.
"lis, 

Pues, trral¿r costumllre beber a¡-'eriti-
\.os...

2.o L.a cligestión I' asirnil¿ción ternii-
1l¿rn en Lrs ititestinos, clando conrienzo al

rnetabolisnro trutritivo, Pero, c()1no e1 a1-

cohol ha inflarraclo el tultrt intestinal l.rtr

soici nos encontrarenl()s c()11 que fué clili-
cult¿rcl¿l la digestión, sino también la aI¡-
sorción de 1os jugos vitilles que debcrán
penetr:rr en 1as vcnas p¿Ira enriquccer a

I;r s:ittgre.
3.o A1 beberse alcohoi, 1íquido que ia

ó\/ü\ciei¿$oele\l
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Natttralcza nc, lo ha heciri¡ 1)ariL (lue el

1-rornbre 1r., 1¡el¡iera, sino narla nri'ts cluc rle

1os frutos n¿rturales, l,- qr-1c stt a1:tnrlrirlue

iLtcr¡Ln las r,ías rligcstiviLs. sin halrer 11egiL-

<1o a ferntentaciones, 'ctl:rtlcio 1-rlLsa a 1lr

salrg re, se ,11¡servan torlos 1c's trastornos
físii-os <l.uc oc¿rsionan' l)ues enllllirr¿tch:t a

l¿rs células rle ta1 nl¿Iner:a h¿rsta;rtrriñar-
1as v preclis'ltonerlas ¿l 1111¿l nlllerte scgt-t-

rí.i llrlr intoxicaci<in'
'd.o lil hígado. esa rloLrl"e vísccra cluc t1c-

l¡etnos rcsPetar en totlrl inst¿rnte si clue-

relr()s coltserv¿lr sa1u11 r' vigrir' es lttltclttlr
ilrtrol¡lentelntc llor el ¿tlcr¡ho1' Por es'r se

olrscrvatt entre los 1lel¡edorcs llluclros en-

ferr¡os c1e tumores I' cáncer rlel 1-rígar1.''

.5.o Conro el cor¿rzón está collsitlcracltr
l;r estacirin central c1e la circulación 11i: ia

sa1-Ig'rc) éste enfert¡li1 v se hacc gr¿lsost'

a,r",-l,1,, dc'l¡c -soport¿Lr closis frtertcs rlc

¿L1cohr,1 tlue hlrtr ltl-rilrado h:rci¿L ói'
(r.,, I-,,i riñoncs, 1os pttltrl'rrtcs. cl 1¡ltz"

r'. cspct:ill ltllcnte el cercl)r()' sttft'ett 1as

n-.,,,,si,:u"trciiLs tlcl tri-xico ;rlcolrtilir:r' ['-x-

i)o1rtl ít 1a 1rérditla tlc 1;L vista : rrticha s vc

ccs se v¿t a 1a plLrá1isis. a 1a cliilcpsilL r" ¿t

1¿rs crinvulsiones. -'\1¡re Ias Puer:tas cle la

tul rcrculosis ¿t stls descelldiel-rtes de una

lnírlrer¿ elocrtente.
7.,r L--l alcohr¡lisnro cs el ellcniigo rnlts

.rirlLtr rle c1c 1a 1r.,ngevi11lrcl'

S.o La volunt¿i<l r' e1 carhctcr se pier-
rlen col-t c1 ¿rlcoholismo'

c).,r L:L tlivagaciírn. 1¿L 1t'cura r'.1a idiotez

tielrelr ct-r ci alcohoiistnr¡ su me-lor v 1-I1as

h t1 :tli;rilo.
10. l]r-recle c¿rlcularse en un 90 % los

crít'Ilctles conletitlrls l'r'lr 1)el-s{)11ils ([t1c sc

..,,a,t,,,ir':rtt 1r:tj,, l;r lltcirilt llci;tst;l'lel ;rl-

¡,,11o1. 
,

Reflejos hereditarios

11. La decrepitucl 1)rccoz. e1 raquitisorrr
r- l:L e scr',iftllos-is r-,accu al calor rle la hc-

icn iirL lLlcol.rtilica.
12. N, , rlclrellros i{nor¿rr quc' 1as coti-

r ul:i, rtrt's r iácil pre tlisposiciritl. :L l¿rs. 
-t'tr-

f cr-lltt:,1a,ltis c()Iltilli,s¿ts tlt l"s triñr 's'
cualrtl,, ttr) cs tltt¿t llallr;tlirllentacióu' 'lrr

t's lrL nralrlit¿L hcrellcia crrgclrrlrarla lrrir los

1ra11r-cs I rt'1 retlol-es.

1.i. I-as i;r.cLritlLrle.s rrent¿,1ics dc i,,s 1ri,jos r1c lilcr,lxrlistiis :tolr sienipr-r ilrirrili.ts
1,.,1.. I - ],.,.i:',r, r ,,,;,¡. - , ,:,,, ., ..

I i'¡¡i, i,,=.
l.l. I'-i i;r¡1¡re irijo c1c1 alcr:h,rlist¡r jro slir:

\it :{ il:,,,r. l::..,,1,, 1,,,..,1r..,:,rt(- (¡.11 ,.

ncs a 1¡L hi:l'cr¡i¡r r;rLe- let.l l;r trrl;r-i¿ir,utz.
*iil,',ltt,' .,',:l ¡¡¡1 1,, r'.',. f. ,, l',li,l.¡,r;, *,

¡trir- e1 e ¿inri¡lr enscir:rrli, r' ,-,nr¡et;tcii-ilii,,
l)(if si1 l,r-O!:tltit,rr-.

Alee:hotrismo y crirni*atrielae!

l.: El tt'hlio. cit cstt.,r'i,r 11c ¿rlr:,;1r,,li:rlrl
:ititi1r,. {'s Cilull,r :tr:;: li:ir 1rr:si1;tii11:t11 rlr.
tluitli t',,,.111 .,.i¡ir,5l r'J,,:'l 1 tt-t-il r'Ji, .,'ii'i,,. r,,1.
1l1l(' Ct-r.111(L) :c 'lt¿l ltt, ]t,¡ ai-ri;itj,.,, 0,, ,,,.,,.,
ni:1]lt1r -r- sii !il1.L e:i ?"?n r:rtrrieyti.} f_iL;e e#.n-ii-
l?*.. ¡n1¡1,¡ 1o su|,r t'lelil'cl c-.:crlr.,nlc rlr':l
I rr : i ¡ i r-ll-,, i :l ot-er. l'i, r !i :.'i:, i'1. t,:.

i;. 1'.i l,c,.inr,, ol;l-t.;-o rl,-. rir:r iil;iir.¡r ,,
il(' tir i;iiii i'l¡,':; ti l¡i,trrit;-r'i¡iir'1x-ir,., ili;
,i.;::i,:lLr'.r l':.ir.:.. i.; . ],.,1'.: ,,..,,. 1.. ,

,t i,, il,tr,.j:l iisii::r ., ('Lrll(ltii-it ,,'1,, ,,,,.i,,,,
.1., ,, ,,1., ,' ,,:...; . ,,..,

ill i:l l;c1i,-,i,r cr,rr:;,.1¡,i1111i,.1;i¡, r,l..iri;
§. t ? lii É .;i .t :, ¡'r: í r,;,-.er /A,;,,ii:.iJ..: ;, .t .r (! ri I
i!

I
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l,r-c Llcirtl'cs 11c irrrrlr'c, ric irircn rs1)()s() \: (1c

liiniq,.,r 1rr'1. rLt:lr crrlrrr-io illr lt sitlo lur 1lr()
t1ei,, ilr lrulnlrrc cullo r' ¿Lrir¿Llr1e. ¿Lntc l¿r

i¿i:rrili;L -r l¿ sriiirillLcl. altcs ilc ctrtregar-st:
a1 ir¡:resto vicio.

11J. Sc rr:lajlLn 1;rs costur¡irl-cs r. se c-rrrl
i¡¡r-n l¿Ls 1r¡rsir,ne:; dc trirjo r¡rrIetr culruclo Irr-

t'nli,riailucz h,rL clr,minrcLi aI 1¡omi¡re.
20. -\:,il ¡r, heurr¡s elrcontrirrlr¡ un;Llco

hoi!stlL ciriirit,, clue 1-rar-e irechci cc()1lonrí:ls
r- ha_r';r lri-ililarlo conr,rrliilarlcs a su i¿L

rrliiili.
27 " lt.l 1¡t¡rr;Lclro cst:rriL sie mlrr e sujeto r

'. '.',- 
rii-.r,rln¡ir sus sul¿Lrios, traLlLjc por- t1í:1.

1)()f sc1li:¡rl o:r rla.stajo. Si es etr-r111ca<1,,

(lstíi in11\-cri1)1res[() a Dercler el 1.,an"
:')2. Li elrrio irr¡ fliist¿ cr la t;tlrerna sr-t

sulrtr'l r- s,-r r'lirero colrrarlr, cot'L el sur-lor c1c

.cu tr:L'lrajr). siilo rtrr- c()1rsu1'lrc v 1¡rtttt'le ctt
J,r:rislrirL lr St1 ('jjti..ci1 r: lrijos alue lc crs

¡tr-:rn ir,rluit'tos lrortlttt' s¿tlrcr iliic lrrorto
il,.::.,rr.r';i 1r!) 1t1r 

'll(,rr'l¡rc, sitt,r uriti l¡r'stilL.
'rl.l. [']l :l'1,-'r,ir,,1isl,:i l).trtcc' tt'ltt:1" ltt;is

l:irlr-z;ts ririt'ltr;r:i i)irsir l)o1' Lln:l ltqrir]r';: rlcl
f,iali',,. 1r,.'r ',, rit;'tS itit-t'!r. ,scliC llL lircsilil
i ir-: :rL:s :t,';'r 1,,s r l;,,s ri'sttl1 lt un i]l ie]iz r1i:
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EI- DEPORTE URUGL.\YO 24 ESTEBAN GAUTR
CASA DE PLANTA§cucrDo )¡ ¿llma.

24. La capzrcirlad intelectu:rl de los lre-
berlorcs se pone siempre a t«¡no c:on st1

cuerpo destruíc1o por el alcohol.

25. Cuestan más todos los borr¿rchos
iuntos, pnr los gastos rlue ocasionan al
Estaclo, que los presupuestos cie guerra.

26. Ai:cidentes de tráfico. inci<lencias cu
los cspcctáculds públicos deportivos, re-
vertas familiares y escánclal«¡s en ]a vía
pública son, en su mayoría provocaclos lror
los clue beben alcohol.

27.Irá con más prob:ll;ilidadcs a la chr-
cel o al manicomio un ebrirt que un¿r per-
son¿i sobri¡r.

HAY QUE ABSTENERSE DE LAs

BEBIDAS ALCOHOLICAS

28. Es rleirer de todo ciuclailano c-uirlar
su salucl 1- su vida; pero cl ebrirt la. at¿lca
a n¡¿rr-ls:r]r,¿r: es un suicitla.

29. Estamos cn Ia obligaciórr dc lruscrtr
cl mejor:uniento <1c. 1a familirL r. el Irro,
greso cle 1¿r humanidatl, cn r:aurlrio, el c¡rre

belre clesobeclecc esos preceptos, ¿il-rantk¡-
narrrlo a Ios suvos v urt¿rnt1o ¿r la n:Lcirirr
el fruto de su ¿rctivirlarl físic;r, nr,rral J,
social.

30. Los maestros en la cscuel;r, l,rs pa-
rlres en su ho{rar, clel¡er-r ser el nrcj,,r
ejern,plo de la enscñanz¿r ;Lrrtialcoholista.

31. Los tróciicc,s, que viencn a represen-
t;Lr Ia salu<l pública, clebcrr ser 1r,s nrejo-
res apóstriles <1c la sobrieilarl r, las hue-
nas c<istunrltres, p1¡¡q11e cle ellos r-lcper-rde-

rá cn grarr parte 1a sana oricntar:iíru tlc
un pireblr'i cn lo <1ue iL ia salubriclacl sc
r'«'fi cre.

32. Por los aritcceclentes exllrlcrstos colr
clarici¿id meridiana, se rlesprenclc que el
lrombre que se entrega al terrible vicio
cle bet¡er aicolio1. ataca ¿r su integriclad fi-
sica, entorpece su inteligenci;L: 1e siona de
rnuerte a sus descenclientes ; clescui<1;r a
su {arnilia, maltrata a la sr¡cier,latl, es una
nulitlac1 rlentro clel orclen social 1- resulta
una pesada carga para cl presupuestri <1e

la Nación, porque hav que mantenerle el
vicio, la enfermeclad y el tenclal de vícti-
1l1as que engendra 1xalas costumbres,

BUENAS NOTICIAS

PARA EL BALON

,\cab;i rle fundarse cn la hermos¿1 ciu*

dacl clel Salto 1n !'eclcración Salteñ¿r' de

Balrin. Iiueron fundailores Ias entid¿ri1cs

Casa Gautron, Pueblo Nuevo y Sportivo
Rodó.

Rccar-ti la Presiclencia en e1 señor Leo-
pt,lclo Stabilito; la Vice, en Pablo Laión;
la Tc.soreria, en Salvador -\mbrosio, v l:t
Sccret¿rría. cn .\ntorio LrlilLtr,

Sa1to. pucs. cot.,perarli a 1a griin <.,llra b¿r-

lonista clc 1a Relrública, y los señores J.

LeiliLs. -l uvenal Gilutton, Vo1pi, Nlinoni v

otl'.s secundarhn brill¿tntemente 1a r.,lrra

en pró i1c 1a l"ecleracirin Salteñ¿r.

EL BALON EN EL CHACO

I)esrlc rluc c1 lrroL \r';rlcta. visitlrra ít

L-'lr¿rcr,, ctt stts varias poblitciottcs, sLtl)( )

rlar gt";itt enrpr"tje al delrt.,rttl tlel l,¿lrin'
jrtrrt, c,tt cl sctior l{obcrto C'ilrlssotl, t}os-

chctti, L l"(.rez. .\rncri, O,¡nzález \' il1ll-
r-:hris otros rlue ahttra rto tenelIIos 1)rc-
s cnt c.

Ijr)r n()ta cnvi¿L<liL a l¿r 1,'cticraci/rn 1.'. c1c

1];r1ón r' :r1 señor \r¿iltrta se 1ra hechr¡ sa-

l)er r.lue. Para ),larzo es c¿tsi scgu:u cstó

Iornralizarl¿r lrL l'unt1¿ición t1c 1¿r Federa-

ción Chaqueña de BaIón.
Crccmos tlue cotr 1lt Fttrrdaciilrt t1c 1a

IIe rlcr:Lr:itin ( hirclrrcñiL v SalteñiL se porlrh,

crr lu sucesi'"',.r conrlri.u;Lr granties pl'ogrír-
rnas c1e balirn entre las cuatro 1''edcracio-
nes. ¿r s:Lber: LInrgr-rav:.i, Argentin;r, S;rl-

teña ,r' Chaqrrcña. No clu<lamos qire 11111v

cn l¡rcve nos imitarlLn Rosario, Corriett-
t,es \' ()trírs lrroyjnci¿5 argentiuas. así ,co-

11r() c1-r ruestro interior tie 1a Ilepública.
Súr-nese estc lrovirllicnto iil clue sc l-ra

tlesarrr¡l1aclo en E,uro1ra, y se verlL que e1

Balón tendrlr ¡rrivilegio entre ios mejures
en 1as contie ndas cleportivas rnuncliales.

j

t Cuando en nuestro País se haya inten-
sifrcado la horticultura, la fructicultura,
desde las simples verduras hasta los ár-
boles frutales; desde el trigo hasta los
cereales más variados; desde las flc-:s
hasta los corpulentos y gigantescos euca-
liptus, pinos y otras especies de plantas
que son las más bellas r:iquezas de una
nación progresista, la ganadería vendría
a ser un renglón de segundo orden dentro
de la vida económica del país, ganando la
población en salud y en vida alegrs, ps¡
lo que saben inspirar los paisajes exqui-
sitos que nos proporcicnan las flores y
I'os frutos emanados al calor del seno
fértil de la tierra.

Plantar frutales, intensifrcar su cult'ivo
en todas partes, asociar a éstos las her-
mosas flores, no descuidando el fomento
de los tubérculos, l¡5 legumbres y ver-
duras, es hacer obra práctica en benefrcio
de la humanidad que pide en todo ins-
tante apoyo para escapar de las garras de
Ias miserias físicas y morales que engen-
dran la pésima y errónea manera de ali-
mentarse a costa de cadáveres.

Don Esteban Gautrón
uno de los hombres más practicos en la

horticultura

EI señor Gautrón,

ganó tantas meclallas,

porque clice l¡ien a las

clar¿rs el valor cle su

vastísitna obra. Los

hechos sol1 sicmpre

más elocuentes que

1:Ls palabras.

Avda. RODO

SALTO R. O. U

Propaguemos la Agricultura y habremos avanzado en civilización
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