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ORGANO OFICIAL DE LA FEDERACION URUGUAYA DE BALON

El Balon a fravés de sus grandes reuniones

Cuando la Federacion Uruguaya de Balon reunia bajo su seno, en los afos 1921 y
1922 mas de 14 cuadros de balén; el inventor del juego, por otro lade, mediante esfuer-
zos notables, preparaba la semilla con equipos nuevos, llegando a tener afiliados en los
Campeonatos “Bau” y de Competencia, 12 cuadros. — Este grabado representa una de
Ias reuniones donde el distinguido sportman, don Luis Galimberti, hacia entrega de la
hermosa copa y las medallas que ganaran entences los campeones “Sud América” y
“Stockolmo”. — Aqui puede observarse la figura de Gémez Harley y de otros consa-
grados hoy en football, balén y basket-ball.—El deporte uruguayo tuvo su época, ahora
Ia tiene Europa y la vclvera a tener el Uruguay




Un llamado a las personas de corazdn vy altruistas para

cooperar en una gran obra deportiva
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La Federacion Uruguaya de Balon, que rige los destinos del deporte
nacional (uruguavo, debe decirse, para evitar confusion, porque hoy se ha
dado en llamar “deporte nacional” a otros extranjeros), impuesta de la necesi-
dad de llevar a cabo una extensiva propaganda del Balon en todo el interior
y exterior, vy no contando con los recursos capaces de cubrir los gastos que
demandaran partidos internacionales, posible intervencion a “Los Angeles”,
en California, eampeonatos nacionales, ete.. ha resuelto realizar una colecta
para obtener los fondos necesarios de manera que nuestro querido deporte,
gue va ha sabido honrar al Uruguay, pues ¢l es practicado en casi todos los
paises europeos y estard representado oficialmente en Los Angeles, en la X
Olimpiada.

Pues bien, el cliché adjunto es el fascimil de un cupén, de los que ex-
pende la Federacion, y los hay desde § 1.00 hasta § 50.00, para que no pueda
haber sacrificios de parte de quien se muestra benevolente para esta gran
obra deportiva, cuyo principal autor lo es el Prof. Valeta.

Los obreros y empleados pueden cooperar a medida de sus fuerzas, las
personas pudientes, sabrin, no lo dudamos, cooperar de una manera sincera,
haciendo justicia a la obra que encarna todo un problema social.

No se habria llegado a esta solicitacion, si el gobierno, o las autorida-
des que deben velar por el Deporte Nacional, hubieran atendido como co-
‘responderia a este juego inventado por un ciudadano nacido en suelo
oriental.

Esperamos de todos los amantes de las causas nobles, sanas, higiéni-
cas y sumamente humanitarias, respondan a este llamado.

Se irdn publicando los nombres de las personas que apoyen esta causa,
con las cantidades que se suscriban. También se dardn a conocer en la
revista de la Federacion, titulada “El Deporte Uruguayo” y que se en-
viara gratis a todes los que acompafien a esta causa balonista.

Los “Bonos” pueden solicitarse al local de la calle Colombia 1294, a
nombre del Ing. Juan B. Maglia, Presidente de la Federacién 1. de Balén
o a nombre del Prof. Valeta.

Los del interior o exterior pueden enviar giros bancarios o postales, y,
a vuelta de correo recibiran nota de la Federacion, mas el Bono pedido.
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BALON

Breve noticia del desarrollo de este juego
entre nosotros y de su propagacion
en el extranjero

En esta resefia general de los deportes
que mayor boga han alcanzado en el pais,
no puede faltar una referencia al “Balon”,
juego netamente nacional ideado v orga-
nizado con éxito por el profesor naturista
seflor Antonio Valeta.,

En la manana del 25 de Agosto de 1918
se di6 a conocer publicamente la nueva
forma de cultura fisica, en un campo de
atletismo situado en la Avenida General
Flores vy Larraftaga. Entre los jugadores
que formaban los equipos que disputaron
el match, figuraban algunos que hoy prac
tican football con varia fortuna, tales co-
mo Ramdn Bucetta, Antonio Sacco, T
Etchart y Dominguez. Lo mismo que en
el mas popular de nuestros deportes, los
cuadros se componian de once jugadores,
pero el creador del flamante deporte ad-
virtio bien pronto que para equilibrar me-
jor ¢l juego v evitar que las lineas de ata-
que fueran excesivamente superiores a
las de defensa, se hacia necesario aumen-
tar a doce el ntumero de los integrantes
de cada team. En este sentido fueron re-
formados los reglamentos, v la innova-
ciom, que se mantiene, dié muy buenos re-
sultados.

A los cinco meses de organizado, y tras
las dificultades inherentes a los primeros
pasos de toda novedad, el Balon contaba
con varios clubs, bien que de poca impor-
tancia. Fué entonces cuando el sefior Va-
leta gestiond la creacion de una Federa-
cion de las entidades iniciadoras aludidas
v reclamo la atencion de la Comision Na-
cional de Educacién Fisica hacia el juego
uruguayo en marcha, En una reunion ce-

lebrada poco después con los delegados
de lns clubs Lito, Nacional de Regatas,
\tenas, Uruguay Asociacion Higiene y
Salud, Sporting, Artigas v Union fueron
redactados los estatutos v, finalmente, la
entidad madre de los deportes en la Re-
piblica, reconocio oficialmente al balon.

Este contd rapidamente con numero-
sos aficionados v empezo a desarrollarse
con pujanza. Se digputaron campeonatos
nacionales y partidos amistosos, aumen-
t la cifra de las instituciones adheridas
v la practica del Balén se desenvolvia en
un ambiente de entusiasmo, sobre todo
en el periodo 1919-1924, ambiente que su-
irio mas tarde un pronunciado decaimien-
to, mientras en la Argentina se difundia
calurosamente. No nos toga - nosotros
juzgar sobre las causas que determina-
ron la precaria situacion en (ue se en-
comtrod este deporte; sélo diremos que
quienes lo iniciaron la atribuyen a falta
de atencion por parte de algunas autori-
dades de la Federacidn v de la Comision
Nacional de Educacion Fisica, de aque-
llas fechas, entre otros motivos.

En 1922 se jugd el primer partido in-
{ernacional, en Buenos Aires, en el field
de Roca Juniors v ante un publico de
cinco mil personas. Compitieron el Club
Tuvencia, argentino y el Gimnasia y De-
portes, uruguavo, venciendo este altimo
por un score de 4 a 3. En los circulos de-
nortivos de la yecina capital, este encuen-
tro desperto bastante interés, v desde ese
dia los argentinos denominaron al Balén
“el primer deporte suramericano”, Des-
pues, los partidos internacionales se su-
cedieron con frecuencia, v fueron muchos
los clubs uruguayos que atravesaron el
rip para ir a enfrentarse con entidades
similares de la otra orilla.
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Un profuso envio de folletos contenien-
do los reglamentos y particularidades del
Balén, al extranjero, junto con otros me-
dios de propaganda, hizo que este depor-
te se difundiese con celeridad en algunas
regiones de Alemania, Australia, Hun-
gria, Espafia, Suiza, Checoeslovaquia, Ru-
mania, Estados Unidos de Norte Améri-
‘2. Perti, Brasil y otras naciones, €n cu-
vas instituciones directivas de la educa-
cion figura el Balon como juego atlético,
con el nomhre generalizado de “hand-
ball”, o pelota de mano., La mayor parte
de los paises mencionados ha inscripto
sus equipos para las Olimpiadas que se
celebrarian en Los Angeles (California),
el afio 1932, El “handball” es el mismo
juego que nosotros llamamos Balon, pero
difierc del nuestro, tal como hoy lo prac-
ticamos, en gue aun se juega de acuerdo
con los reglamentos primitivos dictados
en Montevideo: es decir, con once hom-
bres por cuadro. Sin embargo en deter-
minados pafses hav tendencias a aumen-
tar en uno el namero de los jugadores
de cada team y a adoptar otras modifi-
caciones introducidas en las reglas por
el sefior Valeta, de conformidad con lo
que le aconsejaba la practica.

Volviendo a nuestro pafs, la Comision
Nacional de Educacion Fisica, después de
estudiar téenicamente el juego y su valor
como contribucién a los fines del desa-
rrollo de la nifiez v de la juventud, ha lo-
orado implantarlo en las escuelas publi-
cas v en los liceos nacionales. Tambhicén
ha propiciado la reorganizacion el Ba
1660, mediante un consejo de destacados
deportistas, entre los que figuran dele-
gados de la Federacion y, naturalmente,
el creador del deporte de que se trata.

En la actualidad, el Balon esta en un
perindo de vigoraso renacimientn, siendo
numerosos los centros de todas las ramag
del atletismo que lo adoptan como com-
plemento preciso de los ejercicios de sus’
afiliados. Y proximamente sc realizard
un campeonato en Montevideo, para el
que, oportunamente fueron invitados Tos
clubs argentinos v los del interior v lito-
ral de nuestra Reptblica.

Campeonato internacional o nacional,’
que esto no se puede saber en el momen-
to en que escribimos, sera, de cualquier”
modo, un exponente exacto de lo que ha’
llegado a ser entre nosotros el sano, vi-

ril v entretenido deporte uruguayo que
acaba de cumplir doce abes de exis-
tencia.

CULTURA FISICA E HIGIENE RA-
CIONAL

Ya no dudamos que vanos en mereha
triunfal hacia mejores destings de salud
Fisica v moral; pocos son ya los que no
im.':_s-;h{an Jas imuevas orientaciones de la
humanidad en sus progresos Ceomomicos
v sociales, unido a lds procesos brillantes
:|"_1‘_‘ Hos han sabido brindar las _;15'?0.5. fas
ciencias, los inventos ¥ descubrinmientos ;
las nobles industrias v todo un séquito de
COSAS NUEvas (ue comicnzdn a asomdrse
en los hellisimos horizontes gue el hom-
hre ohserva a traveés de la prodiga Nawus
raleza, la que se pone siempre a las arde-

nes de aidenes la admiran y respetan.
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do encontrar en ella el elixir que reme-
diara la salud perdida, cuando ésta hay
que aprender a no perderla, porque Ia
enfermedad es el sintoma revelante de 1a
degeneracion por descuido en la manera
de vivir.

El Hombre ante la naturaleza es v de-
be ser sano, tan sano como los animales
salvijes, a pesar de que ellos no conocen
los preceptos higiénicos ordenados den-
tro de la eivilizacion: pero su inteligen-
cia muda, para nosotros, porque no he-
mos aun llegado a interpretarla; su ins-
tinto, no le han hecho perder los sagra-
dos deberes de mancomunarse con quien
le di6 v permitid la vida natural.

Apartémonos de esaos lugares, porque
seria imposible, hoy, dado el grado de
cultura v ambiente adecuado, (que po-
driamos llamar una segunda naturaleza,
una madrasta, si se quiere, adquirida des-
pués de miles de afios) volver a vivir des-
nudos v alimentados con frutos crudos v
raices, sin antes haber sufrido las conse-
cuencias relacionadas a la falta de lo que
podriamos llamar un puente de transi-
cion, que pudiera hacer respetar la ley
de Ta adaptabilidad.

El hombre es hoy una modalidad fisio-
logica y psicologica especial, ajustada a
sus costumbres, formulas hereditarias v
peculiar manera de nutrirse por un sis-
tema de alimentacion e higiene que la
ciencia le puede proporcionar. No obser-
va va el instinto, aun cuando se descubre
y se pone de relieve, de tanto en tanto, v.
si mira a su alrededor vé que otros se
colocan en un plano muy inferior de vida
sana v efliciente. Es moral cuando los
hombres, aungue separados de las leves
naturales, saben proporcionarse practicas
higiénicas, como bafios, una dieta nutriti-
va y depuradora; ejercicios fisicos racio
nales que estén a tono con la vitalidad or-
ginica v vivienda saludable, donde el ai-
re v el sol le puedan alimentar como me-
rece y corresponde a quien se ha cobija-
do bajo un techo artificial; pero, asi co-
mo decimos que e¢s moral esa vida e¢jem-
plar, repudiamos a los que hacen lo con-
trario € intoxican su cuerpo €on venenos
llamados alimentos ¢ ingieren sustancias
que estan refiidas con la salud. Y. si
agregamos la falta de limpieza corporal,
la ausencia de ejercicios fisicos, bien pue-
de calificarse de Inmoral ¢sa existencia

repleta de vicios que no llevard a otro si-
tial que a las puertas de la Tuberculosis,
al cancer, o le abririan los espacios libres
del triste hospicin, porque la cabeza no ha
podido resistir las barbaridades cometi-
das por el duefin del Territorip hamano.

El hambre, que quiere ser verdadera-
mente hombre, deberd ser sobrio, culmi-
nar en la higiene individual v enralarse
en la cultura fisica si desea mantenerse a
flote com una salud envidiable v una vida
plena de satisfacciones fisicas v nientales.

Hav que comenzar desde nifin a prac-
ticar la religién de la higiene, de esa hi-
giene corporal que nos brinda la Natura-
leza, de esa que se conquista realizands
ejercicios fisicas, donde el aire, la luz v
el sol exponen todas sus virtudes para
que el hombre pueda apreciarlas en pro-
vecho de su organismo deprimido en la
breea diaria.

Todo cuanto se haga por rendir culto a
los sanos preceptos, que Natura supo co-
locar en nuestras manos, serd la mejor
jova que abremos sabido obtener para la
salud del cuerpo v del alma, no temicendo
heredar asi una prole carcomida, enfer-
ma v miserable. Resplandecerd, en cam-
bio, la lozania, el vigor, la belleza v la
fuerza, tanto moral como muscular. El
nifio serd un maodelo, una flor rebosante
de perfume como un pimpollo de rosa lo
es en Primavera; la mujer no necesitard
de afeites para adornar sus labios y me-
iillas palidas; no tendri que lamentar,
una vez madre, el parto laborioso, te-
miendo desprender de sus entrafiag a un
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monstruo, fenémeno logico de una dege-
neracion fisica ataviada por vicios y cos-
tumbres que estin en pugna con la exis-
tencia higiénica ; el hombre no tendrd que
lamentar la decrepitud precoz, gozara de
sus facultades generales, y la alegria de
vivir v la longevidad serdn los recursos
reservados en pago a sus modalidades
puestas en vigencia en el transcurso de
su paso por el mundo de los que desean
vivir para querer, para amar, para gozar
de las ensefianzas y caricias de la misma
Naturaleza.

La juventud sera la Primayera, con to-
do st hermoso esplendor, con toda su
ternura admirable de una estacion que da
ansias de vida, ansias de alegria, ansias
de evolucionar, porque crecen las perfu-
madas flores v brillan los jardines dora-
dos, los frutos comienzan a pintar su
epidermis y los pajaros, replumados.
adornan el paisaje bello que la Natura ha
sabido esculpir para que la estética ar-
monice con la higiene mental. Sagrada
es ¢s1 hermosa Primavera que hace reto-
far los campos sacrificados por las hela-
das v vendavales, que hacen florecer las
huertas y jardines, y hace que las simict-
tes puestas en las profundidades de la
tierra salgan de su letargo y aparezean a
la superficie como ostentando la elegan-
cia, la fuerza, la vida. Asi queremos seca
la juventud sana que no ha contrariado a
la Biologia. .

El invierno, frio, triste, sin flores y sin
hojas en los corpulentos arboles, hacen
el aspecto melancolico, enfermizo, sin un
sol radiante de alegria, porque las negras
nubes lo ocultan, lo obstaculizan y 1o dle-
ian que se¢ hagan dias parecidos a los de
Primavera, calidos, perfumados. Esa es
generacion que, vencida por las fatigas v
los desvelos mal empleados en la lucha
diaria, se han divorciado de los nunca
bien ponderados preceptos de la Natura-
leza, v no han podido estrechar vinculos
con la higiene y los ejercicios fisicos, pa-
ra vigorizarse, para vitahizarse y parecer-
se mas a la Primavera, plena de flores ¥
frutos, que el invierno opaco, sin hojas en
los arboles y sin sol que nos acoja entre
SUs rayos para Proporcionarnos lo que
mas anhelamos en la vida: la salud.

No debe ¢l hombre, porque haya cum-
plido cincuenta afios, entregarsc a una
existencia de inercia, de quietud, de so-
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ciego, al contrario, eleyar su espiritu que
ha sido siempre febril a la altura que el
arganismo fisico lo requiere, para que la
corpulencia mental reaccione continua-
mente v sea un avion atrevido que este
en perpetua actividad, porque con activi-
dad, se contrarresta li paralizacion de los
museulos v ose da una nueva vida a las
olandulas de secrecion interna para que
el motor se mantenga constantemente en-
cendido v pronto para pynerse en  fufl-
ci6n, siempre que el organismo esté dis-

puesto a funcionar para alimentarse co
mo se merece. Evitard asi que en sus ar-
ticulaciones puedan cobijarse los dcidos
Gricos v fomentar el reuma v el artritis-
mo, la eota o la paralisis, porque la iner-
¢in en una maquina, se repleta de basu-
ras v sustancias extrafias contrarias al
]Jt_‘l'l_;'L'irl funcionamiento, v, los miasculos,
las articulaciones, las visceras del cuerpy
humano, si no conservan actividad futicio-
nal. si no se cuidan como merecen, $i o
guardan higiene, ¢l deterioro es una con
secuenciz Iogica del abandona, porgue se
hahin creido que va fuera viejd, porgue
estarin fuera de moda.

: No vemos, acaso, instrumentos viejos,
sean de musica, maquinas, cualesquiera
fuera su naturaleza, preferidas a otras
nuevas? ; Por qué esa predileccion? El
cuidado exquisito v bondades del mismo
objeto que han hecho causa comun para
mantenerse en perfecto estado, vy, con
orgullo saben prestar servicios en tiem-
pos cuando otros ya duermen, hace mu-
chos afos, el suefio tranquilo de los que
fo veremos mis.

Bl hombre, pues, debe parargonarse a

n
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una maguina, va que su organismo posee
todos los resortes de un complicado me-
canismo, alimentado por la sangre y la
linfa que vienen a operar como lubrifi-
cante en un motor de automévil,

Claro que es facil hablar de realizar
cjercicios fisteos, de propender al fomen-
to de la cultura organica, en general: pe-
ro, en particular, el orden constructivo
debe ser la regla, Las manifestaciones
distintas de un ser a otro; las edades, las
diversas constituciones fisiologicas: las
variadas modalidades; los regimenes de
alimentacion de unos a otros; la misma
forma e pensar v toda una serie nvas de
cosas que adornan la idicsincracia de ca-
da tipu, hacese que los meétodos no pue-
dan ser iguales, aun cuando la finalidad
persceguida pueda ser la misma en lo que
respecta a rendimientos culturales v de
salud, ;

Queremps individualizar, sobre todo
cuandy se trata de persomas qué tienen
falta de vigor, v que su cuerpo recién co-
micnza a sentir log favores de la higiene
¥ de la naturaleza; queremos que no Si-
gan ¢l mismo curso gimnasticn, por ejem
plo. un nifio de 12 o 15 afios, con uno que
cuenta cincuenta, porque la elasticidad de
uno no podra, en la mayoria de los casos,
colocarse a tono con el otro. Pueden ser
débiles los nifos o los adultos. No discu-
timos esto ahora; pero si, queremos des-
tacar las diferencias que hay que realizar
cuando vamos a hablar de ejercicivs fisi-
cos racionales. Cada cual en su plano, ca-
da une dentro del marco de resistencia
organica apropiada para operar en  sus
pruchas diarias. Lo que decimos de la
gimnasia v los deportes para nifios v
adultos, de ambos sexos, lo hacemos ex-
tensivo también para la manera de ali-
mentarse, nutrirse. Sabemos que un nifio,
en edad escolar, cuando apenas va en-
trando en los anos de mas entusiasmo, de
mas expansion fisiologica, come maés, di-
giere mejor, asimila correctamente, aun
cuando, muchas veces ingiera sustancias
no buenas del todo; en cambio, el adulto,
al pasarse de los 45 afios, si es obeso o
algo enfermizo, flaco o muy gastado, de-
he ordenarse en sus comidas diarias y
prescribirse, con sumo cuidado, una die-
tética que se esté a tono con su caricter

especifico de individualidad humana,
En cuanto a la higiene, a aquella que

nos saben proporcionar los.bafios de aire,
de sol, de agua, sobre todo esta tltima,
aun cuando podriamos decir que entran
en el terreno de la medicina natural, una
vez armonizada para provocar reacciones
itiles al cuerpo, es y serid siempre, apli-
cada de cualquier manera, un sistema hi-
gitnico, preventivo contra miles de males
que progresan donde la suciedad hace sus
huellas para dejar trillado el camino de
la enfermedad. Esta higiene previsora en-
carna todo un problema social, puesto
que la miseria fisica, el raquitismo de la
salud del pueblo, por vicios y malas cos-
tumbres: donde el ciudadano no ha sido
capaz de conducirse por sendero de una
vida lo mas adaptada a la naturaleza, de-
herd ser cargado a cuentas del Estado, v,
como ¢l Estado es segun el criterio e in-
teligencia de los pueblos, ellos mismos
echardn encima sus hombros las pesadas
cargas de sus pobres costumbres. T.as
naciones poderosas, los paises que desean
ser cada wvez mds libres; aquellos que
quieren mantener equilibrado el presu-
puesto, seran los que mas sobriedad ob-
serven; los que van en pos de una exis-
tencia en perfecta concordancia con la
higiene, con los sanos preceptos que Na-
tura nos brindd. Una familia, como una
nacion, donde el despilfarro de dinero v
salud estian a la orden del dia, no fraca-
saran solamente en sus cuestiones econo-
micas, si no fisicas v sociales, porque la
enfermedad endémica v epidémica, por
anadidura, serdn sus efectos a tanta des-
orientacion fsiologica.

Asi es como vemos gue, un mal fisico
puede ser un mal economico y hasta so-
cial. Pensando bien, filosofando mejor, el
hombre pobre o rico, el ciudadano simple
o el mismo gobernante, puede llegar a
perfectas conclusiones de los males que
engendran en una nacion los principios
morbosos del vicio, de la falta de higie-
ne y, cuando hay desconocimeinto bésico
del valor poderoso de la Cultura Fisica
expuesta al aire v al sol, para esa pléyade
de nifios v jovenes que merecen la aten-
cion de los médicos e higienistas cultos y
bien inspirados. La salud no es patrimo-
nio de los prepotentes, de los impulsivos,
de los malevos o de los que poscen las
mejores riquezas. Lo primero puede es-
tar bien encajado en hombres autorita-
rips, cuya autoridad desbordante puede
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estar de acuerdo al grade de educacion vy
salud del misme individuo. Los males fi-
sicog, mentales sobre todo, repercuten
perfectamente en las acciones odiosas

gyue destilan venenos, porque no hay nor-

malidad, Podriamos decir que estos son
seres indescables, aun cuando no podria-
mos manifestar que son responsables, ya
que la sociedad no es un edificio con base
granitica. .. lLos segundos, o sean los
impulsives, siempre Dbiliosos, ne aporta-
ran tan fdeihmente la felicidad al hogar,
puesta (ue el vicio del aleosholismo, el
jucgo o las extraviadas costumbres pue-
den levarle a la pelea o al erimen. Lus
tercerps, malevos, desde ninos, es la falta
de una educacion esencial, de una orien-
tacion sana, porgue se¢ ha crindo en am-
hiente pleno de las mejores necesidades a
la vida. Sus padres ensefiaron que no ha-
bia que trabajar, que no habia tanta ne-
cesidad de ir a la escuela, ¥, eutre el
analiabetismo y laignorancia, se crea la
maldad, los malos pensamientos para fue-
vo lanzarse a toda clase de aventuras di
ficiles de narrar. Tampoco éstos podria-
mos decir, 4 nuestro juicio, sean respon
sables directos, va que la sociedad no ha
podido encaminarlos a la Escuela, al antro
de perfeccion, porque todavia tenemos
que trillar el camino que nos conduzca a
tna vida sana v eheciente en todo sentido.

Asi como estos pueden sufrir todos los
sinsabores que del malevaje se aprende,
después, es claro, de haber pasado misc-
rigs cconomicas, frutos de una ignorancia
malsana, otros, en cambio, a la inversa,
podrian gozar de las mejores comodida-
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des. de los mejores y més nutritivos ali-
mentos, de los mas hermosos paseos v
disponer de su fortuna para satisfacerse
en vida los gustos .y pretensioncgs gue su
cuerpo pueda exigir. Pern, desgraciada-
mente, no es asi tampoco. El hombre rico,
mmensamente rico, porque es millonario o
cerca  poder serly, por lo general han
sido personas gque han conseguido rique-
zas mometarias a fuerza de sacrificios en
shan desconocido el valor de'la

su juventud
higiene. en su mavoria, de log ¢jercicios
fisicos. wlos siempre @ una ruda
labor, su mejor deéporte ha sido el de
i desatdo los sanes

naturales. Se han

abadrear «

precepios de
encogido de h cada wvez que un
amigo les di juc el trabajo excesivo,
sin (escanso fatiga. envejece, mata, Han

heeho caso omiso cuando se les ha pre-

wasion de reposar unos dias,
v han ¢ ¢« mandibulas batientes cuan-
do han vistn a jovenes correr fras una
peluta o que ung maestra aconsejura a
los nifios sobriedad en las comidas para
encontrarse sanos. Estos son los hombres

sentado

que, en tiempos pasados han dado mal
han ereido que ¢l ying
carne v los pieantes. asi

gjemplo,
v la cerveza

ntes comidas, para crear
buenos v ab ntes vientres, eran la pa-
nacea gue hacia culminar en salud...
Cambian los tiempos, pues, porque hoy
se busca la linea, mantenerse con el peso
necesario d werdo a la estatura: bus-
ca remediar los males fisicos haciendo
higiene intensiva, practicando deportes al
aire libre, o gimnasia muscular ¥ respi-

como las al

e ac
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ratoria, en la propia casa, en el jardin o
en la azotea, donde el oxigeno es pure v
tonificante, sin detritus morbosas. La ju-
ventud 1o piensa igual que sus padres,
POTGUS 10 nHevi orientacion 56 asoma
en lus buenos horizontes de la ensefanza
escalar, de la ensefanza moderna, gue
aprendemuos en los textos v libros de to
bios higienistas que, para bien

'.]HH ]l;S Sk
de la Humanidad los han esertto con to-

do el calor de sus entusiasmoes, yva que
han creido gue el yerdadero caming  del
bombee en la vida detual, dentroode vnn

civilizacion enferma, es la que se prodi-
ca en favor del Naturismo. cual encierra
consejus de aro para todo aguel que guie-
ra progresar fisica v moralmente,

La salud estard siempre del lado de los
fuertes. de los que obedecen a la Natu-
raleza, de los que sabeén respetarla ¥ pone
en practica sus divinas ensefianzas. Serd
dueno de un cuerpo vigoroso, pulero, si
ejercita sus masculos ¥ sus pulmones en
los benditos campos de juegos atleticos
y si el sol y el agua Dbafian el organis-
mo para que la dulzura de la vida sea
una realidid,

Revolucionémosnos en este Siglo con-
tra todos los vieios; prevengamonos coin
tra las pésimas costwmbres; vayamos 4
engrosar las filas en el templo gloriaso,
junto al altar domde tendremos por san
tos a Ins atletas de pecho elevado v a hi-
vienistas esbeltos: donde el publico ¢s la
singular caravana de enrplados para fun-
damentar las nuevas generaciones gue
han de esculpur con base de granito, el
regio, elegante v simbolico monumento de
la libertad, de la salud y de la prosperi-
dad fisiologica.

Profesor A. Valeta.

EN RESISTENCIA, LA INTENDENCIA
DARA TERRENO PARA BALON

La Suciedad Naturista y Deportiva que
fundara el profesor Valeta, en Resisten-
cia, capital del Chaco, ha solicitado de la
Intendencia un campo para el balon. Es-
tamos bien informados y podemos ade-
lantar que ese pedido ha sido va resuelto
favorablemente.

Igual que el pais donde nacid el baldn,
que si pide diez pesos; le dan uno, si pide

uno le dan ninguno. ..

Si pide una cancha, no hay terrenos pa-
ra balon. Se solicita dinero para festejar
¢l Centenario, primero se reparte a los
deportes extranjeros, despucs, si sobra, se
da dl halom. . .

l.os que han obrada asi no se moririn
tranguilos, porque hasta con ¢l saco ¥
sobretodo puesto han de entregarse a la
figrra, Siempre (ue no mueran en un
nautragio.

En tanto, Neguen nuestras felicitacio
nes 4 los chaguenios v lenemos muy en
cueita o las antoridades de la Goberna
cion del Chaco sobre Ia obra altruista que
han sabido hacer por el bien de las cosas
de los uruguayos.

NOTICIAS DEL MOVIMIENTO
BALONISTA EUROPEO

Invitacién gue recibe la Federacion U. de

Balon —

Desde Alemania la Federacion U, de
Dalon, recibid, en dos ocasiones, invila-
ciones para que el Uruguay eoncurra a
l1s Ohlimpiadas que se levaran a cabo ¢n
i.us Angeles de California, en el afio 1932,
Como la Internacional Amateur de Hand-
hall (balon), constituida en Berlin, es la
(que prganizo junto con Austria y Hun-
oria la Federacion Internacional, ellos, yva
han afiliado equipos a los grandes certa-
nienes gue se efectuarin en Estados Uni-
El Uruguay, es claro, como dueno
Jaldm, tendrd menos probabilidades
de presentar cuadro a los extranjeros en
lichas Olimpiadas, 4 no ser que el Go-
bierno Oriental se percate del papelon que
vames a tener que soportar los urugua-
vos viendo jugar balén a casi todos los
paises del mundo, menos al Uruguay que
fué quien lo engendro.

Creemos que la Federacion U. de Ba-
16n, conjuntamente con su similar de la
Argentina, deben realizar desde ya los
tramites del caso para que s¢ encuentren
en Los Angeles, Argentinos y Urugua-
vos, defendiendo los colores Sudamerica
nos.

Es lo que corresponde e insistiremos
sobre este particular,

105,
lel
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HUNGRIA TIENE 36 EQUIPOS DE
PRIMERA DIVISION

Hungria marcha a la vanguardia de la
propaganda balonista, propiciada, prime-
ro por los elementos naturistas de aquel
hermoso pais, lego, por las sociedades
deportivas, Actudlmente cuenta con 36
equipos de primera division en dos series
que son Ay B A\ mas, cuenta con un
buen plantel de couadros femeninos, orga-
tizados hace apenas cuatro anos. juegan
amistosos con los austriacos v viijan a
oltros ]}(liﬁ{:s fronterizos. Estos datus son
tomados de los diarios v las revistas 1lus
tradas de Tlungria.

No queda atris Alemania, la que lleva
a cabo campeonatos brillantes, dende in-
tervienen conjuntos de primera, segunda
y tercera division, asi como torneos feme-
nines. De que se juega intensivamentc
balén en Europa, va lo saben todos aque-
Hos que han viajado por el extranjero ¥
que han observado los Stadiums,

El balén estd va impuesto en todas par
tes del mundo, cada vez se jugara mas,
atn cuando en el Urnguay, cuna de ese
deporte, tenga menos adeptos que en
otros pilses.

EL BALON EN SUD - AMERICA

Pn Sud-América es ya bien conocido el
juego del balon que inventara el profesor
Valeta. Fin la Argentina, en Chile, en Me-
jico, DPerti, Brasil, Paraguay, Ecuador v
Centro América, asi como en Estados
Unidos, nuestro deporte estd muy difun-
dido. En la Argentina es donde se ha for
mado la Federacion y, en otras Provin-
cias Comités que saben regir los destinos
del juego uruguayo. En Chaco. Corrien-
tes, Rosario, de Santa Fe; en Cordoba,
Mendoza, Entre Rios, etc., juégase con
eNtusiAsSmo.

En Brasil, lugares como Porto Alegre,
Pelotas, San Pablo y mismo Rio de Ja-

neiro, el balén se conoce bien entre las
instituciones deportivas. No habra que
dudar entonces que, dentro de muy poco
tiempo, veremos torneos continentales de
oran magnitud, donde cinco o mas paises
s¢ enfrentardn a bregar por la superiori-
dad y obtener el titulo maximo en el sue-
lo Sudamericano.

EL BALON EN EL SALTO

 En la segunda ciudad de la Repiblica,
Salto, cuenta actualmente con cuatro clu-
bes que practican balon. Para una pobla-
cion con un reducido nimero de habitan-
tes, es significativo ese namero de insti-
tutos que lo practican con gran entusias-
mo hace mas de un afio. Sus defensores
mmas fervientes han  sido don  Esteban
Gautron, Juvenal Gautrén, Julio Leivas,
2% lini. v otros que ahora no reeorda-
muos bien sus nombres.

salto, pues, cuenta con un buen plantel
de jugadores que hacen honor a la loca-
lidad del Salto.

PARA EL ANO 1931 HABRA GRAN-
DES ACTIVIDADES DE BALON

Se presagia de gque para el ano 1931 se-
s los clubes que ingresaran a
halonistas, Se piens:i realizar

RUOTIIS A S, o ]}I(.n.‘nl reaizar un

 campeonato nacional, yarios
internacionales, de cardcter oficial algu-

Nus, otros amistosos, con los  portefios,
saltefios, chaquenos, correntinos, rosari-
nos, ete. Se¢ buscara de que los poderes
piblicos se percaten de la necesidad de
cooperar a los estuerzos de la Federacion
para que cl juego uruguayo sea bien co-
nocido v mejor practicado en nuestro
pais. No serd dificil que pueda conseguir-
se una subvencion para cada club chico
(ue manticne un cuadro de balén. Esto,
no hay duda que sera patriotico y mere-
cera el apoyo de todos los que no sufren
la enfermedad que se conoce por “LEnvi-
dia” o por su aliada “Egoismo”.

De esto va hablaremos y tendremos al
tanto a los lectores sobre una serie de
proyectos vy cosas que hardn ver claro co-
mo ¢l balon va a tener que progresar ca-
da vez més, en el mundo entero, aun
cuando los energtimenos le quieren com-
batir... en casa; pero que, cuando estan
fucra de nuestro territorio y se les inte-
rroga por nuestro deporte se dan “corte”,
diciendo; el balon es de origen uruguayo,
pero que no lo sepa el autor, ..

j Picaros!. ..

g
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Equipos fundadores del Balon en Montevideo

Equipo del GENERAL ARTIGAS que, con Higiene y Salud fueron los primeros en practicar ‘2l noble
ue hoy ha traspasade las fronteras como un aguila atraviesa en veloz vuelo

juego del balén, deporte g
conjunto balonista se vé al entonces “Pibe” Anto

las Cordilleras andinas. — A la derecha de est:
nio Sacco, hoy consagrado en Football

Equipo con que
contaba el “HI-
GIENE Y SA-
LUD" en el afo
1918, al fundar-
se el balén. Fué,
junto con el Ge-
neral Artigas, el
primero en po-
niar en practica
el deporte in-
ventado por el

Prof, Valeta

Incidencia en un match jugado
en el afio 1920, cuando se dispus<
taban los campeonatos de meno-
res. El Balén tuvo su buena
época en Montevideo, para que
“envidiosos y celosos” de los
esfuerzos ajenos pretendieran
manchar la gloria del deporte

nacional
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Reunion Chaquena

Personas entusiastas, de Resistencia, que, con motivo de la gira que hiciera el Prof.

Valeta, en Chaco Argentino, quedé fundade un Centro Naturista y varios eguipos de

Balén que hoy practican el deporte con gran entusiasmo a pesar de la elevada tempe-
ratura, ..
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CUADRO DE MUJERES HUNGARAS

En Hungriz, cemo en Alima-
niz, Austria ¥y otros paises '2us
¥opecs, se jusga intensivamente
a. Lzién, no sola por les hom-

sine por los de sexo cons

travin. — KEste conjunio hace
poce dispuld contra un equipo
augtriaco deoce medalas, wen-

ciends admirablem:nte

PUBLICO EN LA CANCHA

DE BOGA

Enorme piiblico que concu-.i6 a
presenciar el primer encuentrs
de balon internacionz! ent e
Juvencia, Argentino y Gimnasin
y Deportes, wiruguays, Ln Ia
cancha de Boca Junisrs, el 25
de Mayo del ano 1822, Ese dia
se jugaba solaments “baon” en
dicho field, sin embarro pu-d-
tenerse la satisfaccion do que
hayan concurrido mas de sicto

mil personas
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El Balén difundido hasta por el Chaco Argentino

Equipo d:l prestigioso Club “Fontana”, que tiene por capitan al conocido deportista Roberto Carls-
son, que vencid al del CENTRO NATURISTA por 5 a 3,

Cus=d o de! Centro Naturista de Resistencia (capital del Chaco argentino), que perdié ante el con-

junto de “Fontana”, después d una lucha llena de emocionantes jugadas. Este equipo ha empatado el

primer partido y perdide el segundo, por 5 a 3. — En Chaco, a pesar de hacer solo tres meses qu se

dié6 comienzo a la practica de nuestro Balon, el desarrollo del mismo es importante, — Se formara,
en Marzo, con varios clubes, la Faderacion Chaqu: fia,
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Actividades Balonistas

=

Conjunto de periodistas uruguayos que jugarcon bLalén con un cuadee avgentine, perdiendo lamenta-

lemente; por un mal juez dilsron uwnos, porque !la muchachada se fué de “farra” corrida,

dijeron

otros. El caso que el portaro Perelld se dejo colar como una decena... Sin embargo, llevaban un cua-

dro como para ganar en las préoximas Olimpiadas a los mejorves equipos extranjeros

Cuadro de balén del “Rocha”, donde habia chicuelos que hoy son médicos, unos, otros ingenieros,

algunos, musicos y hasta diplomaticos..,,
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Las actividades del eno 1930

El Ingeniero Juan B. Mag:ia, intelige
dente de la Federacion Uruguaya de Balon,

yo apoyo a la causa de este diporte es comp e-

tamente franca, sincera ¥ plena de entusiasmo,

perque es un oriental de los que pertenecen a El mas eficaz de los jueces de balén en la vecina
los que saben cooperar a favorecer a las produc- orilla, lo ha sido, segin datos que tenemos a la
ciones nacionales vista, el sefior Zanfrini

Cuadro combinado que jugé contra River Plate, en Buenos Aires, en el afio 1930, perdiende en un
match, ante 15 mil personas. El conjunto wruguayo vistid los colores dis Pefiarol

15

EL BALON EN EL SALTO

Conjunto de! Sportive Rodd, de la ciudad del Salto, que tiene por entrenador al sefior J. Leivas

Il Sportivo Rodd, que practica con esplecialidad Balén, en plena fiesta al aire libre con su bandera

desplegada, festejando sus bellos triunfos en las contiendas balonistas
E=== |

Team de CASA GAUTRON,
de Salto, que posee un buen

conjunto ba'onista
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PARA EL BALON § 500, PORQUE ES UN DEPORTE NACIONAL, PARA
OTROS QUE SE DESARRO LLAN JUNTO A LOS BO-
LICHES, § 1.500

Lo que ha ocurrido en la Comision Na-
cional de 10, Fistea no o sabemns con res-

pecto a las porciones de dinero repat
eatre las Federaciones, pero sabes
la Federacion UL de Balon pidid comun pa-
ra realizar an camipeonato Sudamert

o o de oftra indale para festejor d

mente el Centenariv y hacer conoeel

ECITLLT) i-\ £l

el Lalén, merecia el mejor apoyo de o

un, jucgo netamente nacioin

nes dehen velar por sy salud v por su
jrogreso.

Todas lus Federaciones que defienden

denortes extranieros han sido nuy bien
atendidas, obteniendo los meéjores v mas
lisonjeros apovos por parte de la Nacio
nal, en cambin, ¢l Balon merecid la imos-
p como sioel mal gue pudieran hacerle

o fwera contra el au-

depprte urus 3

for Gue o percibe mada mas que o satis-

Aceptamos al deporte de las bochas, como bueno, no de los mejores, pero cuando él se sabe practicar

en campos atléticos y nunca sea instalade junto a la tabzrna...

faceion moral de ver a su hijo elevarse
al sitial que le corresponde por su Mismo
ico ¥ practico. El mal se lo

valor cient
han hecho asi mismo los gue han votado
neeativamente lo que mdiera la Federa-
cion U, de Balon, ya que todo oriental que
vitya contra lo gue se sabe crear para or-
oullo nuestro es un ciudadano que no me-
rece ser calificado como tal, puesto que
va contra los intereses de la nacion v de
los hombres que honran al pais. Esto
acontecié en la Nacional, por elementos
egoistas, por personas que se han sindi-

cado directamente en entorpecer, 1o sa-
bemos con que fines, la marcha del balon,
[uera a comprometer inte-

conma &1 este
rescs (e terceros. ..

[lamese a esto ignorancia, mala volun-
tad. desconocimiento del valor del depor-
te o patriotismo pésimamente entendido,
el ¢iso es que el deporte nacional ha sido
herido ;'mt‘_ guienes debieron defenderlo
como a un hermano propio. ..

: Hasta cuinto asi?

Alacran,
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A 38.273 HA LLEGADO LA CIFRA DE
JUGADORES DE BALON QUE
HAN INTERVENIDO EN LAS
PLAZAS DE EJERCICIOS
FISICOS EN TODA LA
REPUBLICA

Muchos son los que creen que el balon,
porgque no se realizan campeonatos con
la asiduidad que debieran realizarse, esta
quicto; pero no €s asi, puesto que la Me-
maria de la Comision Nacional de E. Fi-
sica, correspondiente al afio 1929 trae cs-
tadisticas que dan a entender que hay in-
terés por el balon en todas partes v, que,
lo que solo falta es apoyo, mucho apova,
para que todas esas fuerzas esparcidas en
todos los mis apartados ambitos del te-
rritorio uruguayo puedan unirse v ser una
masa enorme de aficionados v puedan Ile-
varse, mas adelante, los grandes torneos
nacionales con elementos de las plazas del
mterior v Montevideo.

A 38.273 ha llegado el nimero de parti-
cipantes balonistas en el afio anterior. Esa
sola cifra, esa sola revelacion tendria que
haber sido motive mas que suficiente pi-
ra que la Comision Nacional se interesara
en proteger, de cualquier manera, a la
Federacion Uruguaya de Balon para que
pueda desarrollar sus actividades de
acuerdo al interés nacional de los mismos
deportistas que gustan del balon,
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Por $ 1.50

0 un poco mas, puede Vd. obtener

una camara fotografica a elegir en-

tre los 200 modelos que tenemos a
la venta
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MEMORIA DE LA COMISION NACIO-
NAL DE EDUCACION FISICA
(ANO 1929)

Elegantemente presentada, hemos recibi-
do 1la Memoria anual que edita el Institu-
to oficial que rige los destinos deportivos
en toda la Republica. Contiene estadisti-
cas de los deportes que ella patrocina y
hace detalles minuciosos de lo realizado
en el afo fenecido,

La Federacion U, de Balon agradece el
envio.

ACTIVIDADES BALONISTAS
EN EL ANO EN CURSO

Con motivo del Campeonato Mundial
de Foothall, Ta Federacion U, de Balén,
muy acertadamente, creyd conveniente ng
realizar ¢l campeonato Nacional, a cau-
sa de no verse cntm‘pecidu por aquel otro
acontecimiento mundial, que interesd a
todos los ciudadanos de la Reptiblica. Co-
mo se suspendiera ese torneo, la organi-
zacion paso por momentos malos v lo
que ocurrié a la mayoria de los juegos de
conjunto. Sin embargo, se realizo un par-
tido internacional contra River Plate, en
la vecina orilla v se efectuaron varios
amistosos, interclubes,

Actualmente, se estan realizando los
trabajos para ver de llevar a cabo el tor-
neo Centenario, para cuvos fines la C. Na-
cional ha hecho saber que dard $ 500 pa-
ra los gastos generales de viaje y estada
de delegaciones de los puntos que la Fe-
deracién crea conveniente hacer bajar. A
mas, hay en tramite un partido amistoso
entre Pefiarol y River Plate, de Buenos
Aires, asi como también la pronta orga-
nizacion del campeonato Rio de la Plata.
Quizis, por la temporada de verano apro-
ximada, se deberd dejar Io proyectado
para Marzo o Abril del afio que corre.,

También, dentro de las actividades de-
be contarse la entrada del prestigioso
club Penarol, que llegé a filas de la Fede-
racion a formar parte del conjunto balo-
nista nacional,
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EN ROSARIO (R. A.) SE FUNDO UNA
SOCIEDAD BALONISTA

Fos haturistas de Rosario de Santa Fe
han orgamzado VATiOS (='.;11E;j]r!.~'§ de balon,
Han ya Tundado un campo de o u']'ul'tc' e
tal es ast que el dia 14 han mangurado 4
cancha de balén. El sefior Prof. Yhentin
es delos que dirigen esu camin i, porgue
I UIHI]}IL‘Hth 1 buend, sanad, higiénic a

fia sido iwvitadd para el dcto: de 1
imatguracion el autor el jueg
pecialmente .

Pensaniog que el balon vit & progresat
e Rosario, puesto que alli, hace tiempo,
por-el afio 1919, se Hevd i cabio un match
entre portenos y rosarings.

Felicitamos al senor Abentin y a sus
colegas gue le acompanan cn la cruzada.

v RN v

A LA PRENSA DEL PAIS

La Federacion U aya de Balon, por
intermedio de su m;gmm ohictal gue hoy
comienza a ver la luz pablica, agradeee
la prensa de todo el pais el apoyo ¥ la
umtnlm‘ ion desinteresada que ha sabido
hacer et favor del deporte naciomal, ¢l
Balon. 4 :

Este agradecimiento se hace extensivo
a todas a.(lae!]m; personas que h
cooperar a la adquisicion de bonos o que
han ayudado con avisos a esta nulilica-
cibn de cardcter cultural.

L;'I-i'lidi.‘

EL INGENIERO JUAN B. MAGLIA

Ya casi completamente restablecido de
los magullamientos sufridos ¢n el encon-

QI
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MONTEV

trdn habido entre su coche y el del di-
pttado nacional doctor Salgueiro, volve-

el actiy enfers a asumir la Presi-

dencia e la Federacion U. de Balon, que
lamentaron mucho su alejamiento f

II}
¢o poT varias sesiones, log mrembros neu-

trales v dele
das.

cidos de instituciones atilia-

ISTAS DISTINGUIDOS QUE

E -3’) Y QUE AUN
i, UNOS, PR.AIL*

3 ‘x.i ;’} BALON

R ta. Antonio Sacco, Pedro
BEeliar, 1 . zali, Diego it‘rn:m;
dez Estivez, Lubos, Uslengui
Gidmez Harley, Ped Casella, Vergara.
Balparda, Noli, Der i, Juan A. Colla-
70y Lefever e S
dan €. AL List . Prof. Alsina, ]".‘a:!'_. l.‘lu”-
i, Prof. Castro, Prof. Santdngelo, Prof

] 1

Hanco, Prof., Borras,

Ngncjelir:
Proi. Moresc

piet, Prof. Tortes,

‘ardozo, Prof. Sup
f Zis Castro, Profl

Lilises Rewn ¢t Herrera, Prof: Ri
yvadavid, : Fstever, doctor E. Larg

£o. doctor A, Lagomuarsino, doctor Viz-
21N 1, e Pose Minviclle, doc-

Mascheront, doctor
eniero Liprandi, ingenicro C.
amos 1 cifando una

d de personalidades den-

fro del profesorado, hombres de ciencia,
etc.. que i practicado con gran entus
siasmo el balon, De lus immhu;dnb hray
uchos que atm lo ponen en prictica en
Sus r:_-r'-u.-‘._'Li_'\--ﬁ clubes.

Er la Areentina han abundads los mié-
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dicos, los abogados y los ingenieros. Se
sabe que, actualmente, en River Plate,
Chacarita Juniors, Colegiales, Boca, etc,
hay infinidad de profesionales que han
|>1(:rendu el halon a otros juegos.

En Europa. es el deporte que gusta a
los intelectuales v verdaderos deportistas.

El balon, ne hay duda, s¢ impuso.

MISERIAS DEL ALCOHOLISMO

Hemos recibido este interesante libro
del Prof. A. Valeta.

En el préximo ntmero lo comentare-
mos en .forma, pues se trata de un gran

texto lleno de buenas ensenanzas.

EL BALON EN EL ECUADOR

El sabio facultativo, doctor Ricardo
Palma, es un enamorado de la obra
de nuestro compatriota

De haberse llevado a cabo ¢l campeo-
nato Sud Americano, la Federacion U. de
Balén habria contado con Peru, Ecuador,
Argentina, Brasilefios (Riograndenses),
Saltenos, Chaquenos, Rosarinos v Uru-
guayos. [ Por qué no se pudo llevar a
:abo 7

Preguntelo a dofia “Platita” que no pu-
do salir de la Comiston Nacional de Edu-
cacion Fisica. ..
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Manzo y Niniscalco

SASTRERIA, SOMBRERERIA
Y ARTICULOS PARA HOMBRES

NOVERADES PERMANENTES
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DIALOGO DE BALON EN UN CAFE

—No hay que hacerle, ché. .. Pascual,
el balon es lindo, Me agrada mucho.

—5i, es lindo, tenés razon; pero. ..

—DPero qué?

—Es uruguayo v... no me convence,
porgue no va gente como en el football, ,.

— De modo que aprecias al departe en
valor por el rendimiento economico ?

Te quiero decir que no tiene tanta

aceptaciom comuo. el foothall o el hox,

—\caso eso implica que no vale, que
no gusta? 2 No ves que hice poco que se
juegat :Si data solo de doce afios ach?
:Oué mas queres?

-51, esta bien, no digo que no me gus-
ta, que no sea un deporte sano, completo,
como e quiera, pero, que se yo... No
me agrada porque me parece que, porque
nu es inglés

—Te comprendo, te comprendo, .. Bas-
ta. Porque nacié aqui, en Uruguay, por
obra v gracia de un compatriota no tiene
aquella importancia que lo que viene de
faera s

—No me lo puedo explicar del por qué,
Pero. . .

Dime: :donde hay mas gente, en
Londres, Paris, Berlin o en Montevideo ?

—En los primeros que-has nombrado,
¢s claro, son paises viejos. ..

—-; Entonces seran mds poderasos, me-
jores, moral e intelectualmente ?

—Eso no crea. El Uruguay, si bien so-
mos menos, pero la calidad hay que res-
petarla, mi amigo.

—Bueno, no hablo més, porque ya has
dicho la verdad. Piensa igual para las co-
sas nacidas de los menos, de los elegidos,
de los que revolucionan y hacen imponer
sus ideas entre las ciudades populosas. [l
lalon es  va popular entre Alemanes,
Franceses, e¢te. Si los chicos saben ense-
nar a los grandes no es mas orgullo?

—: Querés que te diga la wverdad por-
que te decia todo eso?

—Dilo, no temas, st es por algo que. .

—Ne da vergiienza, Rodolfo. Me reco-
nozeo que soy muy envidioso, por tempe-
ramento.

—Paobre Pascualito... [Es una enfer-
medad conio todas!
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GIRA DEPORTIVA
DEL Prof. VALETA

Con la gira hecha por el Prof. Valeta
v su hijo Saturno, por el Chaco, Corrien-
tes, intre Rios v Salto y Litoral argen-
tino-uruguayo, el deporte del balon ha to-
mado un incremento notable. En Resis-
tencia, Saenz Pefia, Salto, Paso de los Li-
bres v otros puntos del recorrido, la se-
milla del balén quedo bien puesta sobre
¢l sendero que ha de brillar en hreve co-
mo excelente fruto de aquellas prédicas
tedricas y de las demostraciones practi-
“as de los valores de la cultura fisica in-
terpretada por el noble deporte del balon.

En Resistencia, con especialidad, capi-
tal del Chaco, se han formadu varios
equipos de instituciones de football, cons-
tituyéndose cuadros de mayores y de me-
nores, con gran entusiasmo.

Se habla, con seguridad, de que para
Julio o Agosto han de ir los balonistas
uruguayos a tierras chaquefias a brindar
al pablico de aquella region del norte ar-
gentino, ¢l buen balén. Gimnasia y De-
portes, es casi seguro sea el primer cua-
dro que visitard Resistencia. Se han he-
cho va trabajos al respecto y, esa notable
y grandiosa gira serd un hecho, una vez
que los chaquefios se den cuenta del éxito
que podrian tener moral y material, ya
que toda la poblacion se volearia a ver ¢l
deporte uruguayo.

Sebre este particular tendremos al co-
rriente a los lectores,
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PROYECTO SOBRE EXPOSICION DE-
PORTIVA QUE SE AHOGA

Es de lamentar que un excelente pro-
vecto presentado por nuestro distinguido
compatriota, profesor Valeta, haya teni-
do que languidecer después de haber con-
tado con todos los votos de Tos miembros
del Comité Pro-Deportivo del Centenario,

:Cual habra sido la causa de que este
proyeeto haya fracasado, después de ha-
berse considerado indispensable su reali-
zacion habiendo campeonatos de todos
los deportes como en las justas Olimpi-
cas’

Habia entusiasmo, ambiente por él. co-
mao por la misma organizacion de 10s tor-
neos de los distintos juegos atléticos; se
repartieron los considerandos, los presu-
puestos del mismo. .. y. hasta hoy no po-
demos saber porque ni la Comision Na-
cional de Educacion Fisica y n1 otra au-
toridad deportiva salié a la palestra en
defensa de esa ohra que todos, toditos ha-
hian depositado su vote en favor, sin tra-
hajos v pasos de mano para que acepta-
Tan. .

: Que puasd 7

Algunos dicen, no sabemos porque, pero
si lo hubiera ideado uno de esos que les
agrada figurar habria caminado...; pero
lo ha presentado un uruguayo que se des-
vela sin pretensiones por la Cultura Fisi-
ca racional v basta para que...

:Quér

Esta tode dicho. ..

..-..v--....v.-w'.---..----‘-“'.'-v--v-'v’--‘--vw--w-...-?v'%-“-%"'?'? FEECUFPPTEPP
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CAMPEONATO SUD - AMERICANO
DE BASKET - BALL

Interesante resulté el Campeonato
Sud-Americano de Basket-ball realizado
pbr primeéra veéz en Montevideo, eritre
cuatro nacioneés: Uruguay, \T}.‘f_'ﬂtlncl
Brasil v Chile. No han intervenido mu-
chas, por supuesto, pero, para comenzar
es suficiente, dado que este deporte yan-
que es aqui nueyo aun, a pesar de que se
practica bastante.

Los uruguayos, fueron los que salieron
victoriosos en la gran lucha, v, con jus-
ticia. Superaron en todo a los cdadros
hermanos de América Latina.

Nuestras felicitaciones.

EN EL PARQUE HIGIENE Y SALUD

g

Para el afio entrante, se nos comunica
que, Gimnasia y Deportes piensi org: -
zar &l grin forma dicho campo de juegos
atléticos, haciendo ntervériciones en Ba-
Ion, Atletismo, Volley-hall, Dasket-ball,
Bochas v ofros juegos al aire libre. Para
eso se abritd un periodo de franquicias
para conseguir colocar a Gimnasia v De-
portes como en sus mejores tiempos de
los afips 1922,

Posiblemente se haga un equipo para
itervenir en foothall.

La novedad del dia serd el nuevo de-
porte que dard a luz el Prof. Valeta, v
que se Hamara “Pelotarco”. Serx una
mezela de basket-ball. balon v vollev-hall.
Interesante, novedoso, entretenido vy de
pran accion fAsiologica resultard por 1o
que hemos podido apreciar de cerca.

EN LOS SALONES DE LA COMISION
NACIONAL DE EDUCACION
FISICA

1 las reuniones que solia tener el Co-
mité Pro Deportive del Centenario se
hablaba de Cultura Fisica, de moral, de
hacer de nuestro pais una nacion de hom-
bres atletas, de hombres limpios, sanos,
VIigorosos, etce.

El delegado de la Federacion U. de Ba-
lon, mas de una vez le habia comunicado
al secretario de la misma, que no usa chi-
menea en la boca, que reventaria la

immba
QUL bomba, sefior ?

—De que no era cmlcehib]e‘ que, en los
salones de la Comisién Nacional de Edu-
cdcion Fisica, donde se debe guardar el
mavor respeto, dmwie se¢ debe dar el
L|EI‘[1111(J de los pr incipios fundanentales
de la cultura fisica racional se fumara de
una manera desconsiderada hasta con-
vertir el local de reunion en upa hogue-
00

Entre la calefaccion y el hunio, aqué-
llo era un inﬁernu para quien tiene la
costumibre de hacer lo que marcan los
pwtel}tm pnmnrdlale que ostenta Ia
misma Educacion Fisiologica.

Alli fumaban todos: los que tenian Ia
chimenea en la boed v los que no la te-
nian. Estos ltimos hacian el papel de
victimas, v eran los que fenfan razén ¥,
si habrian protestado con tiempo, los que
apestaban el ambiente de veneno habrian
salido pocos lucidos, porque no es coni-
patible ser Director de Educacion Fisica
v hacer Io que élla no preseribe. ..

Higienista.

EFECTOS FISIOLOGICOS QUE OCA-
SIONA EL ALCOHOL '

Trastornos digestivos que produce el al-
cohol

— e, 0 I i,

.o Cuando el alcohol ingerido lega al
cstomago pro sduce inflamacion de Tas pa-
redes tIeI mismo, irrita sus multiples glan-
dulas v expone a enfermedades de diver-
sa indole.

Estomago e intestinos segregan Bqui-
dos nuhsp(nmdﬂu para dl;ﬁcrn los ali
mentos; pero, habiéndose bebido alcohol
afites impediran a esos jugos desarrollarse
4 su antojo para favorecer la digestion..
Es, pues, mala costumbre beber aperiti-
VS, - o

2.0 La digestion y asimilacién termi-
nan en los intestinos, dando comienzo al
metabolismo nutritivo, pero, como el al-
cohol ha inflamado el tubo intestinal no
solo nos encontraremos con que fué difi-
cultada la digestion, sino también la ab-
sorcion de los jugos vitales que deberan
penetrar en las venas para enriquecer a
la sangre

3.0 Al beberse alcohol, liquido que la
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las convulsiones. Abre las puertas de la

Naturaleza no lo ha hecho para que el
tuberculosis a sus descendientes de una

hombre lo bebiera, sino nada mas que de
los frutos naturales, v que su alambique
fueran las vias digestivas, sin haber Hega-
do a fermentaciones, cuando pasa a la
sangre, se observan todos los trastornos
fisicos que ocasionan, pues emborracha a
las células de tal manera hasta atrofiar-
las v predisponerlas a und muerte segu-
ra por intoxicacion.

4.6 El higado, esa noble viscera que de-
hemos respetar en todo instante si que-
remos conservar salud v vigor. es atacado encuentra
innoblemente por el alcohol. Por eso se cohol.
observan entre los bebedores muchos en- !
fermos de tumores y cancer del higade.

5.0 Como el corazén estd considerado
la estacion central de la circulacion de ia
sangre, éste enferma y se hace grasoso
cuando debe soportar dosis fuertes de
aleohol que han arribado hacia €l

6.0 Los rifiones, los pulmones, ¢l bazo
v, especialmente el cerebro, sufren 1
consecuencias del toxico aleohélico. Ex-
pone a la pérdida de la vista: muchas ve-
ces se va a la pardlisis, a la epilepsia ¥ a

manera elocuente,

7.0 El aleoholismo es el enemigo mds
crande de la longevidad.

8.0 La voluntad v el caracter se pier-
den con el alcoholismo.

9. La divagacion, la locura vy la idiotez
tienen en el alcoholismo su mejor ¥ Has
fiel aliado.

10. Puede calcularse en un 90 % los
crimenes cometidos por personas que sc
1 bajo la accién nefasta del al-

Reflejos hereditarios

11. La decrepitud precoz, el raquitismo
v la escrofulosis nacen al calor de la he-
rencia alcoholica.

12. No debemos ignorar que, las con-
vulsiones v facil predisposicion a las en-
fermedades contagiosas de los minos,
cuando no es una mala alimentacion, lo

padres bebedores.
WE&E&MEM&%M 25252 5Ehe5e525nt
PARA EL CRECIMIENTO CORRECTO, LOS NINOS NECESITAN ALIMEN-

iTOS QUE CONTENGAN CALCIO, FOSFORG, HIDRATOS DE CARBO-
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ENTRE LOS ALIMENTOS QUE CONTIENEN ESAS SUSTANCIAS, SE DES-
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DE SABOR AGRADABLE Y
ABSOLUTAMENTE S 1IN ALCOHOL
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. 13. Las facultades mentales de los hi-
jos de alcoholistas son siempre inferiores
a los de lies hommbres sobrios 3 |.ri:.-|1- "un:\—
Ll!lll.l']t::'-'., i : . ey

M. El pobre hije del aleoholista no solo
va a hacer tarado por afecciones :'_'n1'1'n-..'
nes a la herencia que lega la f.'!'l."]iT'i{':f,l'L]{'-'-’.
SO que serd un perfeeto L’;l_n(l:rf;‘.flr.:'q :..'-..
cguir el caming ensenindo -

PO su progenitor.

Alcoholismo y criminalidad

153. El ebrio, en estado de alcoholismo
agudo, eseuando aun hay posibilidad de
guitar a un vicioso del terrible vieia, Hor

que cuando se he

. ehe erdnico su prea-
nismo v su vida es un maerte gue cani-
aa, como lo supo decir el excelente dra-
maturgn Flarencio Sinchez.
L/, El pésimn obrero de una fabiica o
i

deun taller loies el hombre gue bebe dia

e 2 el y ] 1
Mamente v omucho. 121 aleohol predispone

los deberes de padre, de buen csposo v de
amige fiel, aun cuando haya sido un mo-
delo de hombre culta v amable, ante la
familia v la sociedad, antes de entregarse
il funesto vicio. i

19. Se relajan las costumbres v se exal-

tan las pasiones de todo orden cuando la
embriaguez ha dominade al hombre.
20. Aun ne hemps encontrado un alco-
sta cronico que hava hecho economias
v haya brindado comodidades a su fa-
miliz, :

21. El borracho estara siempre sujeto a
ver disminuir sus salarios, trabaje 1rn‘ln‘ dia,
por semana o a destajo. Si es empleado
estd muyv expuesto a4 perder el pan.

22. El ebrio no gasta en la taberna su
salud v su dinero cobrado con el sudor de
{0, sino que comsume v hunde en
ria a su esposa e hijos que le es-

Lok

su trab

la mise
peran inguietos porque saben que pronto
Hegard no un hombre, sino una bestia.
b .
23. El aleoholista parece. tener mas

a da-inercin fisiga
L diamereia fistea v conduce a la waos @ :
da porgue ha fallecid l] e fuerzas mentras pasa por una agudez del
g 1 C bl A ECCTEN P Catacter e A i il
18l habodos ; AL COHE O L I toxico, pero, mas tarde, sede la presion
{2 R i dpetor consuetudinario  olvida ! : 3 .
: S ol de sus nervios v nos resulta un infeliz de
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cuerpo v alma.

24. La capacidad intelectual de los he-
bedores se pone siempre a tono con su
cuerpo destruido por el alcohol.

25. Cuestan mas todos los borrachos
juntos, por los gastos que ocasionan al
Estado, que los presupuestos de guerra.

26. Accidentes de trafico, incidencias en
los espectiaculos ptblicos deportivos, re-
vertas familiares v escandalos en la via
publica son, en su mayoria provocados por
los que beben alcohol.

27. Tra con mas probabilidades a la cir-
cel 0 al manicomio un ebrio que una per-
sona sobria,

HAY QUE ABSTENERSE DE LAS
BEBIDAS ALCOHOLICAS

28. Es deber de todo ciudadano cuidar
su salud v su vida; pero el ebrig la ataca
a mansalva: es un suicida.

29. Estamos en la obligacion de husear
el mejoramiento de la familia v el pro-
greso de la humanidad, en cambio, el que
bebe desobedece esos preceptos, abando-
nando a los suyos v urtando a la nacion
el fruto de su actividad fisica, moral y
social.

30. Los maestros en la escuela, los pa-
dres en su hogar, deben ser el mejor
ejemplo de la ensefianza antialcoholista.

31. Los médicos, que vienen a represen-
tar la salud pablica, deben ser los mejo-
res apostoles de la sobriedad v las hue-
nas costumbres, porque de ¢llos depende-
ra en gran parte la sana orientacion de
un pueblo en lo que a la salubridad se
refiere.

32. Por los antecedentes expuestos con
claridad meridiana, se desprende que el
hombre que se entrega al terrible vicio
de beber aleohol, ataca a su integridad fi-
sica, entorpece su inteligencia: lesiona de
muerte a sus descendientes; descuida a
su familia, maltrata a la sociedad, es una
nulidad dentro del orden social y resulta
una pesada carga para el presupuesto de
la Nacion, porque hay que mantenerle el
vicio, la enfermedad y el tendal de victi-
mas que engendra malas costumbres.

BUENAS NOTICIAS
PARA EL BALON

Acaba de fundarse en la hermosa ciu-
dad del Salto la Federacion Saltefia ™ de
Balon, Fueron fundadores las entidades
Casa Gautron, Pueblo Nuevo y Sportivo
Rodo.

Recavo la Presidencia en el sefor Leo-
poldo Stabilito; la Vice, en Pablo Lafon;
la Tesoreria, en Salyvador Ambrosio, y la
Secretaria, en Antonio Ulian.

Salto, pues, cooperard a la gran obra ba-
lonista de la Repablica, y los sefiores J.
Leivas, Juvenal Gautron, Volpi, Minoni y
otros secundaran brillantemente la obra

en pro de la Federacion Saltefa.
EL BALON EN EL CHACO

Desde que el prof. Valeta visitara a
Chaco, en sus varias poblaciones, supo
dar gran empuje al deporte del balon,
junto con el sefior Roberto Carlsson, Bos-
chetti, . Pérez, Ameri, Gonzalez y mu-
chos otros que ahora no tenemos pre-
sente.

Por nota enviada a la Federacion U. de
Balon v al senor Valeta se ha hecho sa-
ber que, para Marzo es casi segu:o este
formalizada la fundacién de la Federa-
cion Chaquefia de Balon.

Creemos que con la Fundacion de la
Federacion Chaquena v Saltefa se podra,
en lo sucesivo combinar grandes progra-
mas de balén entre las cuatro Federacio-
nes, a saber: Uruguava, Argentina, Sal-
tefia v Chaquefa. No dudamos que muy
en breve nos imitarin Rosario, Corrien-
tes v otras provincias argentinas, asi co-
mo en nuestro interior de la Repuablica.

Stimese este movimiento al que se ha
desarrollado en Europa, v se vera que el
Balon tendra privilegio entre los mejores
en las contiendas deportivas mundiales.

CASA DE

Cuando en nuestro Pais se haya inten-
sificado la horticultura, la fructicultura,
desde las simples verduras hasta los ar-
boles frutales; desde el trigo hasta los
cereales mas variados; desde las flc-cs
hasta los corpulentos y gigantescos euca-
liptus, pinos y otras especies de plantas
que son las mas bellas riquezas de una
nacién progresista, la ganaderia vendria
a ser un renglén de segundo orden dentro
de la vida economica del pais, ganando la
poblacion en salud y en vida alegre, por
lo que saben inspirar los paisajes exqui-
sitos que nos proporcicnan las flores y
los frutos emanados al calor del seno
fertil de la tierra.

Plantar frutales, intensificar su cultivo
en todas partes, asociar a éstos las her-
mosas flores, no descuidando el fomento
de los tubérculos, las legumbres y ver-
duras, es hacer cbra practica en beneficio
de la humanidad que pide en todo ins-
tante apoyo para escapar de las garras de
las miserias fisicas y morales que engen-
dran la pésima y erronea manera de ali-
mentarse a costa de cadaveres.

"ESTEBAN GAUTRON

PLANTAS

— A —

Don Esteban Gautron

uno de los hombres méas practicos en la

horticultura

Propaguemos la Agricultura y habremos avanzado en civilizacion

El sefior Gautrdn,
gano tantas medallas,
porque dice bien a las
claras el valor de su
vastisima obra. Los
hechos son  siempre
mas elocuentes que
las palabras.

Avda. RODO

SALTO R. O. U.
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Consumiendo fAceite “BAU"
SE CONSIGUEN T=ES COSAS BUENAS
Economia, Facil Digestion

y Platos Fxquisitos
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Es un producto elaborado con
aceitunas de primera calidad

IMPORTADORES EXCLUSIVOS5 PARA EL URUGUAY

GALIMBERTI & Cia.

PARAGUAY 1327 MONTEVIDEO

LHHLLELBELBLALLHLELLELLHHLELEELILEHULLLLILEGSLHLLLLPLLLLLLILLBELLEIBELELLIEGELLLLOLLLLLLELSLEEEEBH 84

b T S B S e s il i g i i R AU R R R R U R R AR AR A R AR AR AR LR A

L1

£ el R Rl ROl R i R R O



