


BALON URUGUAYO

Profesor Naturista, creador
de cuatro deportes, editor
de la Revista Higiene y
Salud, autor de varias
publicaciones, fundador del
Centro Naturista “Higiene y
Salud” y del Parque del
mismo nombre.
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Doble Goal
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Cancha de “DOBLE GOALS”, un juego indicadisimo para ninos vy

Doble Goals
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| Tablero, visto de frente.

El Tablero del ““ Hidroball”
de costado.
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General Flores y Boulevared Artigas



LA CREACION DEL BALON

“Football”

“Comenzaremos por decir que el football como hoy se juega, dista
mucho de ser un noble ejercicios fisico.

¢ ES acaso relacionado con el deporte cientifico que un jugador puede
fracturarle a otro jugador, una pierna, un brazo o cualquier otro miembro
del cuerpo, por la mera intencion de triunfar sobre su adversario?

¢ Que cultura representa el football del momento que permite a sus
delanteros del cuadro (los forwards) atropellar sin compasion al
goalkeper con tal de quitarle la pelota?

Revista mensual “Higiene y Salud” — Agosto de 1915



LA CREACION DEL BALON

“Establecer un football
gue no permitiera
atropellar al arquero,
gue no permitiera entrar
a su area y que habria
gue jugar con las
manos”.

Libro Deportes Uruguayos 1941
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Cancha del Belgrano Football Club
Propios y Av. General Flores
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Reglamento del Juego

Art. 3 “ Se entiende por goal cuando la pelota ha sido introducida por la puerta
donde esta el centinela; pero entonces ( ....) debe arrojarse con las manos, la
cabeza o con los brazos ( ....) y que no hayan pasado las lineas del area del

centinela. ”

Art. 8 “Los guardias no podran pasar la mitad de la cancha porque se les
cobrara saque libre del centinela.”

Art. 12 “ El centinela puede defender la puerta tanto con las manos como
con los pies y ningun jugador, ni los guardianes del mismo bando podran
entrar en su area. Los puntos solo son validos cuando se arroja la pelota al
centinela desde afuera de la linea del area del mismo.”



2ty
o Lo —

Art. 31 “La pelota podra tomarse con las dos manos; pero tendra que picarse en
el suelo inmediatamente y cuantas veces se quiera, dando a cada pique tres
pasos alo sumo, o de lo contrario sostenerla con una mano y correr con ella sin
tocarla al cuerpo. Se penara por togue si la pelota fuese arrimada al cuerpo
cuando se lleva con una mano.”



